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21 NOV 2008
Para conhecimento geral, a seguir se informa:

                            SELECÇÕES NACIONAIS

SELECÇÃO  NACIONAL  SUB  16  MASCULINA

TORNEIO  INTERNACIONAL  ISCAR / ESPANHA

1– 1ª Fase de Estágio

1.1 –  Local e data - S. João da Madeira  ; de 1 a 4 de Dezembro 2008

1.2 – Local de treinos - Pavilhão Paulo Pinto / S. João da Madeira

1.3 – Programa de Treinos:

1 Dezembro ( 2ª feira ) 10.00 / 12.00 horas - 18.00 / 20.00 horas
2 Dezembro ( 3ª feira ) 17.00 / 19.20 horas
3 Dezembro ( 4ª feira ) 17.00 / 19.20 horas
4 Dezembro ( 5ª feira ) 9.30 / 11.30 horas  ;  17.00 / 19.15 horas

     
• No dia 4 de Dezembro, os atletas pernoitam na residência CNT Paulo 

Pinto

• A deslocação para Iscar / Espanha far-se-á no dia 5 de Dezembro 
pelas 08,00 horas

2 – 2ª Fase de Estágio

2.1 – Local  e data - Iscar / Espanha  ; de 5 a 8 de Dezembro

2.2 – Programa de Jogos

5 Dezembro 20.00 horas Portugal / Espanha
6 Dezembro 16.00 horas Portugal / Itália
7 Dezembro 12.00 horas Portugal / Eslovénia
8 Dezembro 12,16,18,ou 20 horas Portugal / 4º,3º,2º ou 1º grupo A



3 – Jogadores Convocados

NOME CLUBE ASSOCIAÇÃO
Bruno Cabanas FC Barreirense Setúbal
Filipe Elias AD Sanjoanense Aveiro
Hernâni Medina CA Queluz Lisboa
Hugo Sotta D Leça Porto
João Álvaro FC Barreirense Setúbal
João Barbosa UD Oliveirense Aveiro
Jonah Callenbach Fuenlabrada Madrid / Espanha
Júlio Silva GRI Brandoense Aveiro
Miguel Cardoso FC Porto Porto
Miguel Soares FC Porto Porto
Monsour Anne AD Ovarense Aveiro
Nuno Costa FC Barreirense Setúbal
Pedro Costa AD Ovarense Aveiro
Ruben Silva SL Benfica Lisboa

• No final da sessão de treino do dia 3 Dezembro proceder-se-á à 
escolha final dos 12 atletas entre os 14 convocados

4 – Responsáveis pela Acção

Dirigente Carlos Borges  ( 918248293  ;  964435140 )
Coordenador Selecções jovens Orlando Simões
Seleccionador Nacional Augusto Araújo
Treinador Adjunto Gabriel Valente
Fisioterapeuta Camila Guedes

5 – Notas finais

-  Sempre que necessário,  os jogadores devem apresentar o RECIBO de 
compra do bilhete de transporte para liquidação pela FPB.
- Todos os jogadores devem munir-se de equipamento de treino adequado à 
realização  das  sessões  de  treino  agendadas,  bem  como  do  respectivo 
BILHETE IDENTIDADE e CARTÃO ASSISTÊNCIA MÉDICA.
- Para esclarecimento de qualquer dúvida, contactar os responsáveis pela 
acção.

Lisboa, 21 de Novembro de 2008 
A DIRECÇÃO
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