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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECCOES NACIONAIS

SELECCAO NACIONAL DE SUB-18 FEMININOS

ESTAGIO DE PREPARACAO

Incluido no plano de preparacdo da Selecgdo Nacional de Sub-18 Femininos para o Europeu
2009, vai a referida equipa efectuar um estagio entre os dias 6 e 9 de Abril de 2009, a realizar na

Cruz Quebrada.

Para esta accao estdo convocadas as seguintes atletas:

Ana Antunes NDA Pombal
Ana Filipa Moreira CAB Madeira
Claudia Rodrigues Olivais Coimbra
Daniela Domingues CD Po6voa

Felicite Mendes CRC Quinta dos Lombos
Filipa Bernardeco ADE Sintra
Inés Faustino CP Esgueira
Joana Ramos SL Benfica
Luzia Lampreia GDESSA Barreiro
Maria Jodo Andrade Olivais Coimbra
Maria Jo&do Correia CAB Madeira
Michelle Brand&o Olivais Coimbra
Sara Oliveira CD Pévoa

Susana Cardoso

GRI Brandoense

Telma Fernandes

GDESSA Barreiro

Vitéria Pacheco

CAB Madeira

Responsdveis

Dirigente: José Tolentino
Seleccionadora: Mariyana Kostourkova
Treinadora-Adjunta: Paula Shirley
Fisioterapeuta: Maria Pires

Secretario-Técnico: Nuno Manaia

Fax: +351 218 815 899
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CONCENTRAGAO - Dia 6 de Abril

As atletas do norte e centro devem viajar no comboio AP 120 que parte do Porto as 7h45,

passa em Aveiro as 8h21, em Coimbra as 8h45, em Pombal as 9h08 e chega a Lisboa-
Oriente as 10h29.
As atletas da regido de Lisboa devem concentrar-se no Centro de Estagio da Cruz Quebrada
as 11h30.
As atletas da Madeira fazem: 6 Abril Funchal — Lisboa TP 1604 7h40/9h15

9 Abril Lisboa — Funchal TP 1627 14h00/15h35

) PATROCINADORES TECNICOS

Reebok ALOJAMENTO E ALIMENTACAO

melten Centro de Estagio da Cruz Quebrada — Telf. 21 4197171

FABRIGIMNO

TREINOS

Pavilhdo LORD da Faculdade de Motricidade Humana

JOGOS
@ NQUILIDADE
7 Abril GDESSA x Portugal 20h30 Pav. Escola Sec. Santo André (Barreiro)
8 Abril Portugal x Algés 20h45 Pav. LORD - FMH
NOTAS
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As atletas devem solicitar recibos dos transportes-publicos para poderem ser reembolsadas.

As atletas da Madeira devem guardar os talées de embarque das viagens e posteriormente

entregar aos responsaveis da FPB.
o
fonte viva Para esclarecimento de alguma duvida entrar em contacto com Nuno Manaia (secretério-
R técnico das selecgbes femininas) através do 969105513 ou nunomanaia@fpb.pt
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