
Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECÇÕES NACIONAIS

SELECÇÃO NACIONAL SUB-16 MASCULINOS – Projecto 2010

2ª ACÇÃO – Estágio de Observação
                  (jogadores nascidos em 1994 e seguintes)

                           Seia, 8 a 10 de Abril de 2009

1 - LOCAL DE ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO
Casa de S. José – Turismo Rural
6270 Seia
Telf.: 238 314 856 / 238 312 542

2 - LOCAL DOS TREINOS
Pavilhão Municipal de S. Romão - Seia

3 – PROGRAMA

Dia 8-Abr (Quarta-feira)
9,20h – Concentração dos jogadores do Porto e Norte na Praça Sá Carneiro – Av. 
Fernão de Magalhães (Porto)
9,30h – Saída em viatura da FPB do Porto (eventual passagem por Aveiro) com 
destino à estação ferroviária de Nelas
8,39h – (Jogadores do Sul) Saída do Comboio IC n.511 de Lisboa-Oriente com 
destino a Nelas
11,45h – Saída da estação de Nelas em viatura FPB e outras viaturas
13,00h – Chegada a Seia – Alojamento e almoço
16,30h/18,30h – Treino (Pav. Municipal de S. Romão)
21,30h/22,30h – Treino (Pav. Municipal de S. Romão)

Dia 9-Abr (Quinta-feira)
10,00h/12,00h – Treino (Pav. Municipal de S. Romão)
17,30h/20,00h – Treino (Pav. Municipal de S. Romão)

Dia 10-Abr (Sexta-feira)
10,00h/12,00h – Treino (Pav. Municipal de S. Romão)
FINAL DO ESTÁGIO (os jogadores já podem almoçar com as famílias)
13,30h – Saída de Seia em direcção a Nelas
14,22h – Partida para Lisboa-Oriente no comboio IC n. 512 (jogadores do Sul)
               Regresso ao Porto os restantes jogadores em viatura FPB, com 
passagem por Aveiro se necessário
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4 - JOGADORES CONVOCADOS

Nome Clube Associação
Miguel Fonseca Olivais FC Coimbra
José Miranda FC Porto Porto
Tomás Tavares FC Gaia Porto

Os  restantes  jogadores  que  participarão  no  estágio  serão  convocados 
pessoalmente pela equipa técnica nacional, durante a Festa do Basquetebol – 
Portimão’  09,  na  presença  dos  seleccionadores  distritais  e  pais,  sempre  que 
possível.

Contudo,  os  seguintes  jogadores  devem ficar  à disposição para  uma eventual 
chamada (contacto a realizar até dia 6-Abril-2009):

Nome Clube Associação
Pedro Bastos ACR Vale de Cambra Aveiro
Ricardo Conceição SL Benfica Lisboa
Pedro Cruz SC Vasco da Gama Porto
André Miguens Eléctrico FC Santarém
Michael Duarte ACER Tondela Viseu
Miguel Oliveira GDR Gumirães Viseu

  
5 - RESPONSÁVEIS PELA ACÇÃO

SELECCIONADOR - Rui Alves
TREINADOR – ADJUNTO - Sérgio Fraga
TREINADOR – ADJUNTO - Hugo Matos
TREINADOR  CONVIDADO - Eduardo Galguinho
FISIOTERAPEUTA - Luís Pereira

6 – NOTAS

a) É impreterível a apresentação de RECIBO para o pagamento das despesas 
relativas ao transporte (autocarro, comboio, barco...).

b) Todos os jogadores deverão munir-se de equipamento de treino adequado à 
realização das sessões programadas, bem como do respectivo B.I. e Cartão 
de Assistência Médica.

c) Estão convidados a assistir aos treinos todos os Treinadores, nomeadamen-
te os dos escalões de formação, colocando-se o Seleccionador ao seu dis-
por, para dialogar, antes e depois de cada sessão.

Para esclarecimento de qualquer dúvida, por favor contactar cntparedes@fpb.pt 
ou Hugo Matos - 969105514.

Lisboa, 23 de Março de 2009
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