
Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECÇÃO NACIONAL SUB 18 MASC.

     ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO - 3ª ACÇÃO

Incluído no plano de preparação da Selecção Nacional de Sub-18 Masculinos  para o Europeu 
2009,  vai  a  referida  selecção  efectuar  um  estágio  de  preparação  no  Centro  de  Alto 
Rendimento no Jamor ,  de  04 a 06 de Abril. 
Para esta acção estão convocados os seguintes atletas:

Miguel Queirós Barreirense
Bruno Cunha Telecom Coimbra

Carlos Ferreirinho Benfica
Daniel Coelho
Danier Coelho

Barreirense
Daniel Ramos Guifões
Edgar Ribeiro Desportivo de Leça

Eduardo Guimarães Porto
João Fernandes Barreirense

João Mesquita Barreirense
João Pedro Costa Diogo Cão

João Torrié Vasco da Gama
Manuel Semedo Sangalhos

Miguel Bruno Ovarense
Miguel Medinas Algés

Rafael Wildner Portimonense
Renato Azevedo Oliveirense

    OBS. - Os atletas devem ser portadores  de B.I.,cartão da segurança 
             social e de 2 fotos e declaração dos encarregados de educação a 
             autorizarem a saída do país de 08 de Abril a 31 de Dezembro 
            (assinaturas reconhecidas).         

      Responsáveis
         Dirigente:  Jorge Reis
         Seleccionador:  Mário Barros
         Treinador-Adjunto:  Ivan Kostourkov
         Fisioterapeuta:  Nuno Ferreira
         Secretário: Mário Tenório
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CONCENTRAÇÃO (04 de Abril)

      Os atletas devem concentrar-se no Centro de Estágio do Jamor às  12H00       
      Os atletas do Norte e Centro de verão apanhar o seguinte comboio:

• Alfa - Saida Porto/Campanha - 07H45 - Aveiro- 08H20 - Coimbra - 

08H45 - Lisboa(Sta. Apolónia) - 10H38

        O transporte para o Centro de Estágio será efectuado em Carrinha da F.P.B.
ALOJAMENTO

Centro de Alto Rendimento do Jamor
Estrada da Costa
Cruz-Quebrada
Tel. - 214197171

TREINOS

04 de Abril - Sábado -  15H00/17H30

                                                          21H00/23H00 

                     05 de Abril - Domingo - 09H00/11H00 

                                                          15H00/17H00

                                                          21H00/22H00 

          No final da Acção serão divulgados os nomes dos 12 (Doze) atletas que se deslocarão 

          a Espanha  e  França

NOTAS
- Os atletas deverão apresentar RECIBO de compra de bilhete de transporte para 
   liquidação pela FPB.
- Todos os jogadores devem munir-se de equipamento de treino adequado à      
   realização das sessões de treino (  10 )

Para esclarecimento de alguma dúvida entrar em contacto com Mario Tenorio (Secretário-
Técnico das Selecções Masculinas )  através do 969105512 ou mariotenorio@fpb.pt
PROXIMAS ACÇÕES: 06 e 06 Abril - Badajoz (Espanha)  e de  08 a 13 de Abril 

-Cherbourg ( França ).

 Lisboa, 13 de Março de 2009

                   A Direcção
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