
Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECÇÃO NACIONAL SUB 20 MASCULINA

ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO - 2ª ACÇÃO

Incluído no plano de preparação da Selecção Nacional de Sub-20 Masculinos  para o 
Campeonato  da  Europa  de  2009,  vai  a  referida  selecção  efectuar  um  estágio  de 
observação e preparação na Anadia  de 06 a 09 de Abril. 
Para esta acção estão convocados os seguintes atletas:

André Bessa Porto
Rui Araújo Queluz

Diogo Correia Benfica
Samuel Lóio Esgueira

Daniel Machado Seixal
Francisco Destino Barreirense

Rui Coelho D. Póvoa
Filipe Pinheiro Barreirense
Stefan Djukic Benfica

Cristovão Cordeiro Benfica
Gil Cruz Electrico Ponte Sôr

João Guerreiro Barreirense
André Pereira Porto

António Monteiro Benfica

    OBS. - Os atletas devem ser portadores  de B.I. , cartão da segurança     
                 social e 2 fotos
                
              

       Responsáveis
        Dirigente:  José Carlos Lopes
        Seleccionador:  Orlando Simões
        Treinador-Adjunto  João Costeira
        Fisioterapeuta:  Miguel Caeiro
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CONCENTRAÇÃO ( 06 de Abril )

 Os atletas do Norte - ás 10 horas na Pousada de Sangalhos

Os atletas do  Sul  concentram -se  no Centro de Estágio do Jamor às 07H30

ALOJAMENTO

Pousada de Sangalhos
Rua da Estalagem
3780-101 Sangalhos
Tel.-  234 745 133 /4/5
Fax  - 234 282 880

TREINOS

              Pavilhão Municipal da Anadia

             Dia 06 de Abril – das 11H00 / 13H00 e das 18H00 / 20H00
             Dia 07 de Abril – das 11H00 / 13H00 e das 18H00 / 20H00
             Dia 08 de Abril – das 11H00 / 13H00 e das 18H00 / 20H00
             Dia 09 de Abril -  das 11H00 / 13H00 e das 18H00 / 20H00

NOTAS

 Os  atletas  deverão  apresentar  RECIBO de  compra  de  bilhetes  de 

transporte publico, para liquidação pela F.P. B.

  Todos  os  jogadores  devem  munir-se  de  equipamento  de  treino 

adequado á realização oito ( 8 ) treinos.

  Para esclarecimento de qualquer dúvida entrar em contacto com o Sr. 

José Carlos Lopes - Tm. -  963 029 872Prof. Orlando Simões

Lisboa, 18 de Março de 2009

                        A Direcção
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