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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECCAO NACIONAL DE SUB-20 FEMININOS
JOGO DE PREPARACAO COM HOLANDA

A Seleccao Nacional de Sub-20 Femininos vai realizar um estadgio em Rio Maior, entre os dias 10
e 14 de Junho, estando agendados 2 jogos particulares com a congénere da Holanda, para os

dias 13 e 14. Esta accgado esta inserida na preparacao da equipa para o Campeonato da Europa

que este ano se disputa em Ohrid (Macedénia), entre os dias 6 e 15 de Julho.

Para esta acgéo estdo convocadas as seguintes atletas:

Ana Catarina Rodrigues

Olivais Coimbra

Barbara Pedro Algés
Carolina Escoércio CAB
Catarina Caldeira CAB
Francisca Braga Académico FC
Inés Macedo GDESSA
Joana Bernardeco ADE Sintra
Joana Pinto AD Ovarense
Luisa Morais CPN
Marcy Gongalves CAB

Rosinha Rosario

Unido da Madeira

Sara Dinis Colégio do Calvao
Sara Djassi GDESSA
Sofia Silva Académica de Coimbra

Solange Neves

Boa Viagem

Responsdveis
Dirigente: José Tolentino

Seleccionador: Eugénio Rodrigues
Treinador-Adjunto: José Araujo
Secretario-Técnico: Nuno Manaia
Secretario: Alberto Carvalho

Fisioterapeuta: Sandra Carvalho
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CONCENTRAGAO - Dia 10 de Junho

As atletas da regido de Lisboa devem concentrar-se no Centro de Estagio da Cruz Quebrada
as 13h00, para almocgar.

As atletas do Norte e Centro devem viajar no comboio IC524 que parte do Porto as 12h52,
passa em Aveiro as 13h31, em Coimbra 13h57 e chega a Santarém as 15h16.

As atletas do Madeira serao transportadas na carrinha FPB, para Rio Maior, apds o final do
jogo 5 do play-off da 12 divisao feminina.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Centro de Estagio de Rio Maior — Telf. 243 999700

JOGOS

13 Junho Portugal X Holanda
14 Junho Portugal X Holanda

18h00 Pav. Rio Maior
11h00 Pav. Rio Maior

TREINOS

Pavilhdes do Complexo Desportivo de Rio Maior

NOTAS

As atletas da Madeira deve guardar os taldes de embarque das viagens e posteriormente
entregar aos responsaveis da FPB.

Préxima acgdo: 19 a 28 de Junho, na Cruz Quebrada.

Para esclarecimento de alguma duvida entrar em contacto com Nuno Manaia (secretario-

técnico das selecgbes femininas) através do 969105513 ou nunomanaia@fpb.pt

Lisboa, 08 de Junho de 2009

A Direcg¢ao
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