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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECCAO NACIONAL DE SUB-20 FEMININOS
JOGO DE PREPARACAO COM ESPANHA (SUB-18)

A Seleccdo Nacional de Sub-20 Femininos vai realizar um estagio em Melgaco, que engloba uma
partida de preparagéo contra a Selec¢cdo Espanhola de Sub-18, a disputar no dia 7 de Junho, as

12h00 (hora de Espanha), em Baiona (Pontevedra). A acgao decorre de 5 a 7 de Junho.

Para esta acg¢ao estdo convocadas as seguintes atletas:

Ana Catarina Rodrigues

Olivais Coimbra

Barbara Pedro

Algés

Francisca Braga

Académico FC

Joana Bernardeco

ADE Sintra

Joana Pinto AD Ovarense
Juliana Ferreira Esgueira

Luisa Morais CPN
Nancy Barbosa Lousada AC

Rosinha Rosario

Unido da Madeira

Sara Dinis Colégio do Calvao
Sara Djassi GDESSA
Sofia Silva Académica de Coimbra

Responsaveis

Dirigente: José Tolentino
Seleccionador: Eugénio Rodrigues
Treinador-Adjunto: José Araujo
Secretario-Técnico: Nuno Manaia

Fisioterapeuta: Sandra Carvalho
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CONCENTRAGAO - Dia 5 de Junho

As atletas devem concentrar-se no Centro de Estagio da Cruz Quebrada as 13h00.
As atletas de Coimbra e Aveiro devem concentrar-se na estagao de Coimbra B pelas 15h00.
As atletas do Porto devem concentrar-se na rotunda de Santo Ovidio pelas 17h00.

A atleta da Madeira deve chegar ao aeroporto de Lisboa antes das 12h30.

ALOJAMENTO

Pousada da Juventude de Melgacgo — Telf. — 251410200

TREINOS

Pavilhdo do Complexo Desportivo de Melgacgo

NOTAS

A atleta da Madeira deve guardar os taldes de embarque das viagens e posteriormente
entregar aos responsaveis da FPB.

Proxima acgao: 10 a 14 de Junho, em Rio Maior.

Para esclarecimento de alguma duvida entrar em contacto com Nuno Manaia (secretario-

técnico das selecgdes femininas) através do 969105513 ou nunomanaia@fpb.pt

Lisboa, 01 de Junho de 2009

A Direcgao
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