
 
 

 

 
  COMUNICADO 

         230-2008/2009 
            27.Maio.2009 

 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 
 

 
SELECÇÃO NACIONAL DE SUB-20 FEMININOS 

 
ESTAGIO DE OBSERVAÇÃO 

 
 
A Selecção Nacional de Sub-20 Femininos vai realizar um estágio de observação entre os dias 29 

e 31 de Maio, na Cruz Quebrada.  

 

Para esta acção estão convocadas as seguintes atletas: 

Ana Catarina Rodrigues Olivais Coimbra 

Bárbara Pedro Algés 

Catarina Martins Esgueira 

Francisca Braga Académico FC 

Inês Macedo GDESSA 

Isabel Mónica Colégio Calvão 

Joana Bernardeco ADE Sintra 

Joana Pinto AD Ovarense 

Juliana Ferreira Esgueira 

Luisa Morais CPN 

Nancy Barbosa Lousada AC 

Rosinha Rosário União da Madeira 

Sara Djassi GDESSA 

Sofia Silva Académica de Coimbra 

Solange Neves Boa Viagem 
 
 

Responsáveis 
Dirigente: José Tolentino 

Seleccionador: Eugénio Rodrigues 

Treinador-Adjunto: José Araújo 

Secretário-Técnico: Nuno Manaia 

Fisioterapeuta: Sandra Carvalho 

 

 



 
 

 

 

 

              .2. 

 
CONCENTRAÇÃO – Dia 29 de Maio 

 
As atletas devem concentrar-se no Centro de Estágio da Cruz Quebrada às 13h00.  

As atletas do Norte e Centro devem viajar no comboio Alfa Pendular que parte de Porto 

Campanhã às 9h47, passa em Aveiro às 10h21, em Coimbra B às 10h45 e chega a Lisboa 

Oriente às 12h22.  

As atletas da Madeira e Açores devem chegar ao aeroporto de Lisboa até às 12h00. 

 

ALOJAMENTO 
 

         Centro de Estágio da Cruz Quebrada – Telf. – 21 4197171 

     

TREINOS 
 

  29 Maio  16h30/18h30 e 21h00/23h00 Pav. LORD – FMH 

  30 Maio 9h30/11h30 (SIMECQ) e 17h30/19h30 Pav. LORD - FMH 

  31 Maio 9h30/11h30 Pav. LORD - FMH 

 

NOTAS 
 
As atletas da Madeira e Açores devem guardar os talões de embarque das viagens e 

posteriormente entregar aos responsáveis da FPB. 

 

Próxima acção: 5 a 7 de Junho 

 

Para esclarecimento de alguma dúvida entrar em contacto com Nuno Manaia (secretário-

técnico das selecções femininas) através do 969105513 ou nunomanaia@fpb.pt 

     

         Lisboa, 27 de Maio de 2009 

                  A Direcção 
 


