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   238-2008/2009
   03.Junho.2009

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECÇÃO NACIONAL DE SUB-18 FEMININOS

ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO

Tendo em vista a participação da Selecção Nacional de Sub-18 Femininos no Campeonato da 

Europa – Divisão B a disputar em Israel de 2 a 12 de Julho, vai a referida equipa realizar um 

estágio de preparação entre os dias 9 e 23 de Junho, na região de Lisboa. 

Para esta acção estão convocadas as seguintes atletas:

Ana Antunes NDA Pombal

Ana Filipa Moreira CAB

Daniela Domingues CD Póvoa

Felicite Mendes Quinta dos Lombos

Filipa Bernardeco ADE Sintra

Inês Faustino Esgueira

Luiana Livulo GDESSA

Luzia Lampreia GDESSA

Maria João Andrade Olivais Coimbra

Maria João Correia CAB

Michelle Brandão Olivais Coimbra

Sara Oliveira CD Póvoa

Telma Fernandes GDESSA 

Vitória Pacheco CAB

Responsáveis
Dirigente: José Tolentino

Seleccionadora: Mariyana Kostourkova

Treinadora-Adjunta: Paula Shirley

Secretária: Margarida Faria

Fisioterapeuta: Paula Rocha



      .2.

CONCENTRAÇÃO – Dia 9 de Junho

As atletas da região de Lisboa devem concentrar-se no Centro de Estágio da Cruz Quebrada 

às 13h30. 

As atletas do Norte devem viajar no comboio AP 122 que parte de Porto-Campanhã às 9h47, 

passa em Aveiro às 10h21, em Coimbra às 10h45 e chega a Lisboa-Oriente às 12h22.

As atletas da Madeira devem chegar ao aeroporto de Lisboa antes das 12h00.

ALOJAMENTO

De 9 a 15 Junho Seminário da Torre da Aguilha (Tires)

De 15 a 23 Junho Centro de Estágio da Cruz Quebrada

JOGOS

15 Junho Portugal X Holanda (Sub20) 20h15   Pav. Complexo Desp. Rio Maior

TREINOS

   Complexo Desportivo de São Domingos de Rana

 Pavilhão do CRC Quinta do Lombos

Pavilhão LORD - FMH

NOTAS

As  atletas  da  Madeira  devem  guardar  os  talões  de  embarque  das  viagens  de  avião  e 

posteriormente entregar aos responsáveis da FPB.

Próxima acção: 24 Junho a 13 de Julho, na Holanda (jogos de preparação) e Israel (europeu).

Para  esclarecimento  de  alguma  dúvida  entrar  em contacto  com Nuno  Manaia  (secretário-

técnico das selecções femininas) através do 969105513 ou nunomanaia@fpb.pt

  Lisboa, 03 de Junho de 2009

             A Direcção
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