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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECCAO NACIONAL SUB 16 MASCULINA

1° estagio de preparacdo Campeonato da Europa

1-LOCAL E DATA
- Viseu - 29 Junho a 4 Julho 2009

2 - LOCAL ALOJAMENTO / LOCAL TREINOS
- pousada da Juventude
- pavilhdo do Fontelo e pavilhdo do Gumiraes

3 - CONCENTRACAO
- 28 Junho ( domingo )/ 23.15 horas — residéncia CNTPP / S. Jodo da Madeira
- atletas SUL do pais : comboio ALFA - 20.00 h. / Sta Apolonia, Lisboa /
Gaia/Devesas )

4 - PROGRAMA DA ACCAO

29 Junho (2 ® feira ) Partida Viseu, final da manha ; treino 1 ( 17.00/20.00 h. )
30 Junho ( 3 * feira ) Treino 2 (9.45/12.00h) ; treino 3 (17.30/20.00 h.)

1 Julho (4 * feira ) Treino 4 ( “ ) ; treino 5 ( “ )

2 Julho (5 ? feira) Treino 6 ( “ ) ; treino 7 ( “ )

3 Julho ( 6 * feira ) Treino 8 ( “ ) ; treino 9 ( “ )

4 Julho ( sébado ) Treino 10 (9.30/12.00 h)
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5 - JOGADORES CONVOCADOS
Finibanco NOME CLUBE ASSOCIACAO
Hugo Sotta G:D.Leca Porto
: T Miguel Cardoso FC.Porto “
%rglﬁﬁﬂ Miguel Soares F.C.Porto “
Filipe Elias AD Sanjoanense Aveiro
Jodo Barbosa UD Oliveirense “
Julio Silva GRI Brandoense “
Pedro Costa AD Ovarense “
Diogo Ventura SL Benfica Lisboa
Artur Castela SL Benfica “
Ruben Silva SL Benfica “
Nuno Costa FC Barreirense Setubal
PESIPTy Bruno Cabanas F.C.Barreirense «
Jodo Alvaro F.C.Barreirense “
Raabak Jonah Callenbach Fuenlabrada Madrid / Espanha
molten Martim Meirelles Fordham Prep Nova lorque / EUA
FABRIGIMNO 6 — RESPONSAVEIS PELA ACCAO
Dirigente Carlos Borges (918248293 )
L, Seleccionador nacional Augusto Araljo
i.-.'ﬁﬂ_'; Treinador adjunto Gabriel Valente
2 Fisioterapeuta Nuno Lobo
o o
@ 7 - NOTAS FINAIS
- sempre que necessario, os jogadores devem apresentar o RECIBO de compra do
bilhete de transporte para liquidagdo pela FPB
- todos os jogadores devem munir-se de algum equipamento de treino para a
realizacdo das 10 sessdes de treino agendadas ( cabe a FPB distribuir cal¢ao(s) e
camisola(s) ), bem como com o BILHETE IDENTIDADE e CARTAO
ASSISTENCIA MEDICA
TR - para esclarecimento de qualquer duvida, contactar o dirigente responsavel pela
% acc¢ao, ou através do email cntppinto.sjmadeira@fpb.pt
fonte viva
Queru Lisboa, 19 de Junho de 2009
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