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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECÇÃO NACIONAL DE SUB-20 FEMININOS

ESTÁGIO E CAMPEONATO DA EUROPA

A Selecção Nacional de Sub-20 Femininos vai participar no Campeonato da Europa – Divisão B 

que se vai realizar em Ohrid (Macedónia), de 6 a 15 de Julho.

A equipa efectua ainda um estágio de preparação na Cruz Quebrada, que se inicia no dia 25 de 

Junho, partindo a 4 de Julho para a Macedónia.

      ATLETAS CONVOCADAS

Ana Catarina Rodrigues Olivais Coimbra

Barbara Pedro Algés

Carolina Escórcio CAB Madeira

Catarina Caldeira CAB Madeira

Francisca Braga Académico FC

Inês Macedo GDESSA

Joana Bernardeco ADE SINTRA

Leonor Camilo Quinta dos Lombos

Marcy Gonçalves CAB Madeira 

Rosinha Rosário União da Madeira

Sara Djassi GDESSA

Sofia Silva Académica de Coimbra

Responsáveis
Dirigente: José Tolentino

Seleccionador: Eugénio Rodrigues

Treinador-Adjunto: José Araújo

Secretário: Alberto Carvalho

Fisioterapeuta: Sandra Carvalho

Árbitro: Nuno Monteiro

CONCENTRAÇÃO – Dia 25 de Junho

As atletas da região de Lisboa devem concentrar-se no Centro de Estágio da Cruz Quebrada 

às 12h45, para almoçar. 

As  atletas do Norte  devem viajar  no comboio  AP 122 que  parte  de Porto-Campanhã às 

09h47, passa em Aveiro às 10h21, em Coimbra às 10h45 e chega a Lisboa-Oriente às 12h22.



.2.

ALOJAMENTO

25 Junho a 4 Julho Centro de Estágio da Cruz Quebrada

4 a 16 Julho Hotel Turist, em Ohrid.  Telf +389 46277660

PLANO DE VIAGEM

04 Julho Lisboa – Munique LH4541 14h15/18h10

Munique – Tirana LH3398 21h30/23h10

O trajecto Tirana – Ohrid – Tirana será efectuado de autocarro.

16 Julho Tirana – Munique LH3399 06h25/08h15

Munique – Lisboa LH4540 11h15/13h25

TREINOS

   De 25 Junho a 3 de Julho no Pavilhão LORD da FMH

CALENDÁRIO DE JOGOS DO EUROPEU

  6 Julho Portugal X Áustria 12h00

7 Julho Bélgica X Portugal 16h30

    8 Julho    Portugal X Grã Bretanha 14h15

   10 Julho  Grécia X Portugal 12h00

   11 Julho  Portugal X Hungria 16h30

     O calendário da 2ª fase da prova depende da classificação obtida na 1ª fase

NOTAS

As  atletas  da  Madeira  devem  guardar  os  talões  de  embarque  das  viagens  de  avião  e 

posteriormente entregar aos responsáveis da FPB.

As  atletas  devem  ser  portadoras  do  passaporte,  cartão  de  utente,  toalha  de  banho  e 

equipamentos de treino.

Para  esclarecimento  de  alguma  dúvida  entrar  em contacto  com Nuno  Manaia  (secretário-

técnico das selecções femininas) através do 969105513 ou nunomanaia@fpb.pt

  Lisboa, 24 de Junho de 2009

             A Direcção
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