
  COMUNICADO
   228-2008/2009
    26.Maio.2009

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECÇÃO NACIONAL DE SENIORES FEMININOS

JOGOS DE PREPARAÇÃO COM CUBA

A Selecção Nacional de Seniores Femininos vai realizar 2 jogos de preparação com a congénere 

de Cuba nos próximos dias 27 e 28 de Maio. 

Para esta acção estão convocadas as seguintes atletas:

Ana Fonseca Olivais Coimbra

Ana Oliveira Maquinaria Ensino (Esp)

Carla Freitas CAB Madeira

Carla Nascimento AD Vagos

Débora Escórcio Pabellon Ourense (Esp)

Joana Fogaça Araújo Algés

Patricia de Jesus Olivais Coimbra

Sofia Silva Académica de Coimbra

Sara Filipe Marsol Conquero (Esp)

Sofia Ramalho Obenasa Navarra (Esp)

Sónia Reis Cadi la Seu (Esp)

Tamara Milovac Arxil Pontevedra (Esp)

Responsáveis
Dirigente: José Tolentino

Seleccionador: Carlos Portugal

Treinador-Adjunto: Carlos Seixas

Secretário-Técnico: Nuno Manaia

Fisioterapeuta:  Maria Pires



      .2.

CONCENTRAÇÃO – Dia 26 de Maio

As atletas devem concentrar-se no Centro de Estágio da Cruz Quebrada às 10h30. 

As atletas do Norte devem concentrar-se na estação de Coimbra B às 13h00. 

As atletas podem concentrar-se no hotel onde a equipa irá ficar alojada pelas 17h00.

ALOJAMENTO

Albergaria Aguiar de Pena (Vila Pouca de Aguiar) – Telf. – 259 417338

TREINOS

26 Maio 18h30/20h30 Pav. Vila Pouca Aguiar

27 Maio 10h00/12h00 Pav. Vila Pouca Aguiar

28 Maio 10h00/12h00 Pav. Vila Pouca Aguiar

CALENDÁRIO DE JOGOS

26 Maio Portugal x Cuba 21h00 Pav. Mun. Vila Pouca Aguiar

27 Maio Portugal x Cuba 18h30 Pav. Mun. Peso da Régua

NOTAS

As atletas da Madeira devem guardar os talões de embarque das viagens e posteriormente 

entregar aos responsáveis da FPB.

Para  esclarecimento  de  alguma  dúvida  entrar  em contacto  com Nuno  Manaia  (secretário-

técnico das selecções femininas) através do 969105513 ou nunomanaia@fpb.pt

  Lisboa, 26 de Maio de 2009

             A Direcção
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