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SELECCAO NACIONAL DE SUB-16 FEMININOS
ESTAGIO E CAMPEONATO DA EUROPA

A Selecgao Nacional de Sub-16 Femininos vai participar no Campeonato da Europa — Divisdo B que se vai

realizar em Tallin (Esténia), de 30 de Julho a 9 de Agosto.

A equipa efectua o estagio final de preparagdo em Sangalhos e Anadia, entre os dias 1 e 23 Julho, partindo

depois para o Luxemburgo onde vai participar num Torneio Internacional, agendado para os dias 24, 25 e 26

desse més.

ATLETAS CONVOCADAS

Catarina Neves CD Pévoa
Helena Costa Basquete de Barcelos
Helga Gongalves CIBA
Inés Pinto SC Coimbrdes
Inés Viana Sanjoanense
Jessica Almeida Olivais Coimbra
Joana Canastra Zona Alta
Joana Jesus SC Coimbrdes
Leonor Cruz Zona Alta
Mafalda Barros CAB Madeira
Margarida Carvalho Sangalhos
Paula Couto ADE Sintra
Raquel Jamanca Montijo BA
Sara Dias Esgueira

Nota: apenas 12 jogadoras serdo convocadas para a deslocagdo ao Luxemburgo e a Estonia

Responsadveis
Dirigente: José Tolentino

Seleccionador: Ricardo Vasconcelos
Treinadora-Adjunta: Ana Catarina Neves
Secretario: Paulo Silva

Fisioterapeuta: Ana Nunes

Arbitro: Samira Barrima

CONCENTRAGAO - Dia 01 de Julho

As atletas devem concentrar-se na estalagem de Sangalhos as 16h30 ou na estagdo da CP de Aveiro

as 16h00.

Para o efeito as atletas do sul devem viajar no comboio AP133 que sai de Lisboa (Oriente) as 14h09,

passa em Coimbra as 15h45 e chega a Aveiro as 16h10.
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As atletas do norte devem apanhar o comboio IC526 que parte do Porto as 14h52 e chega a Aveiro as
15h28.

A atleta da Madeira deve chegar de forma a poder apanhar um destes comboios de acordo com o

Finibanco

aeroporto escolhido para aterrar.

ALOJAMENTO
1 a 15 Julho Estalagem de Sangalhos (Telf. 234745133)
15 a 23 Julho Hotel do Cabecinho, em Anadia (Telf. 231510940)
23 a 28 Julho Youth Hostel, em Larochette ( Luxemburgo)
28 Jul a 11 Ago aguardamos informagéo da Federagao da Estonia

PLANO DE VIAGEM

) PATROCINADORES TECNICOS

23 Julho Porto — Frankfurt 06h50/10h25 LH4555

Reebok Frankfurt - Luxemburgo (autocarro)
: 28 Julho Luxemburgo — Frankfurt (autocarro
melten 9 ( )
Frankfurt — Tallin 14h50/18h10 LH3178
FABRIGIMNO 11 Agosto Tallin - Frankfurt 18h50/20h20 LH3179

Frankfurt — Porto 21h55/23h35 LH4554

TREINOS
- 1 a 23 Julho Pavilhdes de Sangalhos e Anadia
@ NQUILIDADE TORNEIO DO LUXEMBURGO
24 Julho Portugal x Suica 18h00 Heffingen
25 Julho Austria x Portugal 17h00 Heffingen
26 Julho Luxemburgo x Portugal 16h30 Heffingen

CALENDARIO DE JOGOS DO EUROPEU

) PARCEIROS OFICIAIS

30 Julho Holanda x Portugal 20h15 Tallin
% 01 Agosto Portugal x Inglaterra 13h30 Tallin
Desporto Escolar 03 Agosto Portugal x Ucrénia 15h45  Tallin

O calendario da 22 fase depende dos resultados obtidos na 12 fase.

/.K NOTAS

fonte viva A atleta da Madeira deve guardar os taldes de embarque das viagens de aviéo e posteriormente entregar
Qilel'll aos responsaveis da FPB.
- As atletas devem ser portadoras do Bl, cartdo de utente, toalha de banho e equipamentos de treino.
;‘. Para esclarecimento de alguma duvida entrar em contacto com Paulo Silva através do 965138973.
etigrafe Lisboa, 26 de Junho de 2009
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