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COMUNICADO DO
CONSELHO DE ARBITRAGEM

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

COMUNICADO N° 001
EPOCA: 2009/2010
DATA: 26.08.2009

1.2 ACCAO DE FORMAGAO CONTINUA

Exmos. Senhores,

Junto anexamos o programa da 1% Accdo de Formacdo Continua para Arbitros
Nacionais de 1% Categoria e Comissarios Técnicos, a realizar em Sangalhos, de

11 a 13 de Setembro de 2009.

Em tempo oportuno daremos as necessarias informacdes complementares.

Melhores Cumprimentos,

Lisboa, 26 de Agosto de 2009

O CA DA FPB
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1.2 ACCAO DE FORMACAO CONTINUA

EPOCA 2009/2010

ARBITROS NACIONAIS DE 1.2 CATEGORIA E COMISSARIOS

TECNICOS
DATA: 11, 12 e 13 de Setembro de 2009
LOCAL: Estalagem de Sangalhos

PRELECTORES: Anténio Coelho, Carlos Cabral, Henrique Vieira, Matt Nover,

Nuno Monteiro, Rui Valente e Valdemar Cabral

PROGRAMA
SEXTA-FEIRA, 2009.09.11
19h30 -  CONCENTRAGAO DOS PARTICIPANTES
20h00 -  JANTAR
21h30-  ABERTURA DA ACGAO DE FORMAGAO

21H45 FACTORES DE MELHORIA DO SISTEMA DE OBSERVAGAO

23h00 - ESPACO ANJB

SABADO, 2009.09.12
09h00 - TESTE FiSICO (ARBITROS - 4 SERIES)

09h00 - FACTORES RELEVANTES NA ACTUAGAO DOS COMISSARIOS E
OBSERVADORES (COMISSARIOS)

10h15 - CONCENTRAGAO DOS TREINADORES CONVIDADOS

10h30 - INTERVENGAO E CONTRIBUIGAO DOS TREINADORES
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12h00 - DEFINIGAO DE CRITERIOS A UTILIZAR DURANTE A EPOCA
2009/2010

13h30 - ALMOCO

15h30 - A TECNICA DE ARBITRAGEM COMO FERRAMENTA ESSENCIAL

16h45 - PREPARAGAO FiSICA E PERFORMANCE DO ARBITRO

18h15 - TESTE TEORICO (ARBITROS E COMISSARIOS - 2 GRUPOS)

19h30 - JANTAR

21h30 - GRUPOS DE TRABALHO - DISCUSSAO DE VIDEOS

DOMINGO, 2009.09.13

09h00 - ANALISE DAS CONCLUSOES DOS GRUPOS DE TRABALHO
12h00 - INTERVENGAO INSTITUCIONAL

12h30 - FIM DA ACGAO DE FORMAGAO

12h45 - ALMOGCO

NOTA: ESTA PREVISTO O ALOJAMENTO DE TODOS OS JUIZES, INCLUINDO OS DA
REGIAO DE AVEIRO.
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