
 

 

 

 

 

 

 

 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELECÇÕES NACIONAIS 
 

SELECÇÃO NACIONAL SUB-16 MASCULINOS – Projecto 2010 
 

4ª ACÇÃO –Torneio de Iscar 
                   

Iscar (Espanha), 4 a 9 de Dezembro de 2009 
 

1 - LOCAL DE ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 
Residência Juvenil de Iscar 
Avda. Juan Carlos Domínguez, 10. 47420 Iscar - Valladolid 
Tlf. +34 983 62 02 03 / +34 983 62 03 01 
Fax. +34 983 21 92 13 
E. info@residenciaiscar.es 
 

2 - LOCAL DOS TREINOS/JOGOS 
Pav. Municipal Villa de Iscar 
 

3 – PROGRAMA 
 

Dia 04-Dezembro (Sexta-feira) 
10,00h – Saída de Paredes com destino a Iscar 
17,30h – Chegada prevista a Iscar – alojamento 
 

Dia 05-Dezembro (Sábado) 
20,00h – Jogo com Espanha  
 

Dia 06-Dezembro (Domingo) 
16,00h – Jogo com Rússia 

 
Dia 07-Dezembro (Segunda-feira) 

11,00h – Jogo com Polónia  
 

Dia 08-Dezembro (Terça-feira) 
(A definir em função dos resultados dos jogos anteriores) 
11,00h – Jogo 7º e 8º 
16,00h – Jogo 5º e 6º 
18,00h – Jogo 3º e 4º 
20,00h – Jogo Final 

 
Dia 09-Dezembro (Quarta-feira) 

10,00h – Regresso a Paredes 
 
NOTA: Horário de Treinos por definir

Comunicado 
115 – 2009 / 2010 
20 DEZ 2009 

 



 

 

 

 
4 - JOGADORES CONVOCADOS 

 
Nome Clube Associação 

André Miguens SL Benfica Lisboa 
Bernardo Mesquita EB Porto Porto 
Diogo Ventura SL Benfica Lisboa 
Guilherme Maia SL Benfica Lisboa 
João Gallina AD Sanjoanense Aveiro 
José Miranda FC Porto Porto 
Michael Duarte ACER Tondela Viseu 
Miguel Oliveira GDR Gumirães Viseu 
Pedro Bastos FC Porto Porto 
Pedro Cruz SC Vasco da Gama Porto 
Ricardo Conceição SL Benfica Lisboa 
Rui Martins ED Viana Viana Castelo 

   
5 - RESPONSÁVEIS PELA ACÇÃO 

 
SELECCIONADOR - Rui Alves 
SELECCIONADOR – ADJUNTO - Augusto Araújo  
TREINADOR – ADJUNTO - Hugo Matos 
FISIOTERAPEUTA 
DIRECTOR  
 

- Miguel Ribeiro 
- A definir 
 

  
 
6 – NOTAS 

 

a) É impreterível a apresentação de RECIBO para o pagamento das despesas 
relativas ao transporte (autocarro, comboio, barco...). 

b) Todos os jogadores deverão munir-se de equipamento de treino adequado à 
realização das sessões programadas, bem como do respectivo B.I. e Cartão 
de Assistência Médica. 

c) Estão convidados a assistir aos treinos todos os Treinadores, 
nomeadamente os dos escalões de formação, colocando-se o Seleccionador 
ao seu dispor, para dialogar, antes e depois de cada sessão. 

 
Para esclarecimento de qualquer dúvida, pf contactar cntparedes@fpb.pt ou 

Hugo Matos - 969105514. 
 
Lisboa, 20 de Novembro de 2009 
 
A DIRECÇÃO 


