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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

COMUNICADO

123 - 2009/2010
10.12.2009

SELECGCAO NACIONAL SUB 18 MASCULINA

ESTAGIO DE OSERVACAO - 1% ACCAO

Incluido no plano de preparagdo da Selecgdo Nacional de Sub 18 Masculinos para o Europeu

2010, vai a referida selecgdo efectuar um estdgio de preparagdo em Lisboa - CAR Jamor de
26 a 28 de Dezembro

Para esta acgdo estdo convocados os seguintes atletas:

Anténio Paulo

S.Algés e Dafundo

Anténio Santos S.L. e Benfica
André Calabote S.L. e Benfica
Bernardo Moisdo C.A. Queluz

Dulcinio Fragoso

Portimonense S.C.

Sérgio Santos

Estoril Basket

Bruno Cunha

PT Telecom

Ruben Silva

S.L. e Benfica

Jonah Callembach

Fuenlabrada

Rodrigo Chapelas

Estoril Basket

Pedro Belo S.L. e Benfica
Rafael Wildner Breogan
Artur Castela S.L. e Benfica
Jodo Ribeiro C.D. Torres Novas
Sérgio Dala C.A. Queluz

social

Responsdveis

Dirigente: Jorge Reis
Secretdrio: Mario Tendrio
Seleccionador: Ivan Kostourkov
Treinador-Adjunto: A designar
Fisioterapeuta: A designar

OBS. - Os atletas devem ser portadores de B.I.,cartdo da seguranca
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CONCENTRACAO ( 26 de Dezembro)

Os atletas devem concentrar-se no Centro de Alto Rendimento do Jamor - Cruz
Quebrada as 10H30 do dia 26 de Dezembro

ALOJAMENTO E ALIMENTACAO

Centro de Alto Rendimento
Jamor

Cruz-Quebrada

Tel. - 214197171

TREINOS

Pavilhdo LORD e Dos Esteiros - F.M. Humana - Cruz-Quebrada - Horas a confirmar
Oportunamente

A acgdo termina dia 28 , apés o almogo

NOTAS

- Os atletas deverdo apresentar RECIBO de compra de bilhete de transporte para
liquidagdo pela FPB.

- Todos os jogadores devem munir-se de equipamento de treino adequado a
realizagdo das sessées de treino (5 )

Para esclarecimento de alguma ddvida entrar em contacto com o Mdrio Tendrio
TM - 969105512

Lisboa, 10 de Dezembro de 2009

A Direcgdo




