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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECCAO NACIONAL DE SUB-20 FEMININOS

ESTAGIO DE OBSERVACAQO

Tendo em vista a participacdo da Seleccao Nacional de Sub-20 Femininos no Campeonato da

Europa — Divisdo B a disputar no préximo ano, vai a referida equipa realizar um estagio de

observacéo entre os dias 26 e 30 de Dezembro, em Oeiras e Cruz Quebrada.

Para esta ac¢éo estdo convocadas as seguintes atletas:

Ana Antunes

AD Vagos

Carolina Escorcio

CAB Madeira

Cétia Lopes

SC Coimbroes

Francisca Braga

Académico FC

Inés Macedo

GD ESSA
Joana Bernardeco Algés
Joana Pinto AD Ovarense
Luiana Livulo GD ESSA
Marcy Gongalves CAB Madeira
Maria Joéo Correia CAB Madeira

Michelle Brandao

Olivais Coimbra

Sara Dinis

Colégio do Calvao

Silvia Fortunato

Académico FC

Sofia Silva

Olivais Coimbra

Telma Fernandes

GD ESSA

Responsaveis

Dirigente: José Tolentino
Seleccionador: Eugénio Rodrigues
Treinador-Adjunto: José Araujo
Secretéario: Nuno Manaia

Fisioterapeuta: Sandra Carvalho
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CONCENTRACAO - Dia 26 de Dezembro

As atletas da regiao de Lisboa devem concentrar-se no Centro de Estagio da Cruz Quebrada
as 12h15.

As atletas do Norte devem viajar no comboio IC 620 que parte de Porto-Campanha as 08h52,
passa em Ovar as 09h18, passa em Aveiro as 09h31, em Coimbra as 09h57 e chega a
Lisboa-Oriente as 11h52.

As atletas da Madeira serdo contactadas pelos servigcos administrativos da FPB para lhes
serem enviados os bilhetes de avido.

ALOJAMENTO E ALIMENTACAO

Alojamento: Inatel de Oeiras — Telf. 210029800
Alimentacao: Centro de Estagio da Cruz Quebrada — Telf. 214197171

TREINOS

Pavilhdo LORD da Faculdade de Motricidade Humana

NOTAS

As atletas da Madeira _devem guardar os taldes de embargue das viagens de avido e
posteriormente entregar aos responsaveis da FPB.

As atletas devem solicitar recibo dos transportes-publicos de modo a serem reembolsadas.

Para esclarecimento de alguma dudvida entrar em contacto com Nuno Manaia através do
969105513 ou nhunomanaia@fpb.pt

Lisboa, 16 de Dezembro de 2009

A Direccgéo




