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COMUNICADO
178 — 2009/2010
01.02.2010

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECGCAO NACIONAL SUB 20 MASCULINA

ESTAGIO DE OBSERVACAO - 3% ACCAO

Incluido no plano de preparagdo da Selecgdo Nacional de Sub 20 Masculinos para o Europeu

de 2010 , vai a referida selecgdo efectuar um estdgio de observagdo ho Centro de Estagio do
Jamor nos dias 15 e 16 de Fevereiro de 2010.

Para esta acgdo estdo convocados os seguintes atletas:

José Barbosa Ovarense
Tomds Fonseca S.L. e Benfica
Diogo Correia S.L. e Benfica
Pedro Catarino F.C.Porto
Filipe Pinheiro F.C.Barreirense
Jodo Soares F.C. Porto
Daniel Machado Seixal F.C.
Gil Cruz Algés

Eugénio Silva

F.C. Barreirense

Oscar Pedroso

F.C. Porto
Jodo Guerreiro F. C. Barreirense
André Pereira F.C. Porto
Jodo Torrié Vasco da Gama
Pedro Belo S.L. e Benfica

Tiago Raimundo

F.C. Barreirense

OBS. - Os atletas devem ser portadores de B.I.,cartdo da seguranca

social e 2 fotos.

Responsdveis

Dirigente: Carlos Pires

Secretdrio Admnistrativo : Mdrio Tendrio
Seleccionador: André Martins
Treinador-Adjunto: Jodo Costeira
Fisioterapeuta: Miguel Caeiro
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CONCENTRACAO (15 de Feveriro)

Finibanco

- Concentragdo dos atletas as 10.00H no CAR Jamor dia 15 de Janeiro de 2010.

- Os Jogadores que se deslocam do norte e centro deverdo apanhar o seguinte

comboio:
Alfa 120 - Porto - 07.45 H - Aveiro - 08.21 H - Coimbra - 08.45H

Chegada a Lisboa( Gare Oriente ) - 10.29 H - onde estard uma carrinha da FPB para
transportar os atletas para o Centro de Estdgio.

ALOJAMENTO E ALIMENTACAO

') PATROCINADORES TECNICOS
Centro de Estdgio do Jamor

Cruz-Quebrada

Reebok
Tel - 214197171
molten | | TREINOS
FABRIGIMNO Pavilhdo LORD ou Esteiros - F.M. Humana - Cruz - Quebrada

Dia 15 de Janeiro - 11H0O / 13H15 e das 18HO0 /20HO0

Dia 16 de Janeiro - 10HO0 / 12HO00 e das 17H00 / 19HO0

NOTAS
@ RANQUILID/

- Para efeito da sua liquidagdo pela FPB, todos os elementos participantes na acgdo
deverdo apresentar RECIBO de compra de bilhete de transporte eventualmente
necessdrio para a respectiva participagdo nesta acgdo.

- Todos os jogadores devem munir-se de equipamento de treino adequado a

realizagdo das sessdes de treino ( 4)
) PARCERCS OFIAIS Para esclarecimento de alguma divida entrar em contacto com o Sr. Arqt® Carlos
Pires - Tm 910530 725
% - O regresso do jogadores que se deslocam do norte e centro far-se-a no Comboio
SR O Alfa - 129 -Saida de Lisboa -20H00-Coimbra-21H52-Aveiro-22H16-Porto-22H52.
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