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COMUNICADO DO CONSELHO COMUNICADO N 29

DE ARBITRAGEM ]
Finibanco _ EPQOCA: 2009/2010

DATA: 22/12/2009

29ACCAO DE FORMACAO DE POTENCIALS TALENTOS

PROGRAMA
) AN RANOAE THWHTS
Recbok
Estalagem de Sangalhes: 8 a 10 de Janeiro de 2010
Iten
meo Prelectores: Anténio Coelhe, Rui Valente e Valdemar Cabral
FABRIGIMNO Assistentes: a indicar
Tmn
u”@r Sexta - feira, 08 de Janeiro de 2010
- 19h 00 Recepgdo dos participantes
reom ¥
19h 30 Jantar
21h 00 Abertura
Organizagdo e procedimentos especificos da acgdo
e 21h 15 Teste Tedrico
H 21h 45 A Comunicagio - Verbal e Gestual, como um
aspecto essencial para uma boa arbitragem e controlo
do jogo
e 23h 00 Espago ANJB
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Sdbado, 09 de Janeiro de 2010
0%9h 00 Teste fisico

0%9h 30 Boa Posigdo - Melhor Decisdo

Trabalho de equipa
Varias situagdes de jogo
Importdncia da sinalizacdo

11h 15 Videos FIBA - Situagdes de Jogo
12h 30 Almogo
16h 00 Jogos

Hora variavel em  Jantar
fungdio dos jogos

20h 00 Jogos

Domingo, 10 de Janeiro de 2010

Sh 00 Analise de "pré-game” - recomendagdes
Sh 45 Andlise dos jogos do dia anterior

12h 00 Intervengdo do CA da FPB

12h 30 Almogo

Lisboa, 22 de Dezembro de 2009

O CA da FPB




