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           Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECÇÃO NACIONAL SUB  20 MASCULINA
  

 ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO E TORNEIO INTERNACIONAL - 5ª ACÇÃO

Incluído no plano de preparação da Selecção Nacional de Sub 20 Masculinos  para o 
Europeu 2010 do escalão, vai a referida selecção efectuar um estágio de preparação e 
participação no Torneio Internacional de Valença, de 14 de Junho a 09 de Julho  em 
Anadia , Valença e Costa da Caparica.

Para esta acção estão convocados os seguintes atletas:

José Barbosa Ovarense
Tomás Fonseca S.L. e Benfica

Diogo Correia S.L. e Benfica
Pedro Catarino F.C.Porto

Carlos Ferreirinho S.L. e Benfica
João Soares F.C. Porto

Renato Azevedo F.C.Porto

Alexandre Coelho F.C. Barreirense
Eugénio Silva F.C. Barreirense

João Guerreiro F. C. Barreirense
André Pereira F.C. Porto
João Torrié Vasco da Gama

João Belo S.L. Benfica
Miguel Queiroz USA

    OBS. - Os atletas devem ser portadores  de B.I.,cartão da segurança  
            social e 2 fotos.  
                   

      Responsáveis
         Dirigente:  Carlos Pires
         Secretário Admnistrativo : Carlos Varandas
         Seleccionador:  André Martins
         Treinador-Adjunto: João Costeira                                                          
          Fisioterapeuta: Miguel Caeiro
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     1ª FASE - CONCENTRAÇÃO (14 de Junho)

      - Concentração dos atletas  do Sul  ás 08H30 na Gare do Oriente.

      - Os Jogadores que se deslocam  do norte  e centro concentram-se às 11H00 na     
         Estalagem de Sangalhos
         Rua da Estalagem
         3780-101 Sangalhos
         Tel. 234745133/4/5

           
ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO

        
         Estalagem de Sangalhos
         Rua da Estalagem
         3780-101 Sangalhos
         Tel. 234745133/4/5
          Fax – 234282880

TREINOS 

Treinos bidiários no Pavilhão Municipal de Anadia – Horas a indicar oportunamente

 Dia 20 de Junho os atletas terão folga

 2ª FASE – De 25 a 27 de JUNHO – TORNEIO INTERNACIONAL DE VALENÇA

A partida para Valença será dia 25 de Junho  em Autocarro , da Pousada de Sangalhos
Oportunamente serão divulgados horas e adversários do Torneio.

              3ª FASE – ESTÁGIO COSTA DA CAPARICA de 28  DE JUNHO a 09 DE JULHO 

No Final da 2ª Fase serão divulgados os  nomes dos os jogadores convocados, treinos e 
logistica.



                                                                                                                                          .3.
                 NOTAS

- Para efeito da sua liquidação pela FPB, todos os elementos participantes na acção    
  deverão apresentar RECIBO de compra de bilhete de transporte  eventualmente   
  necessário para a respectiva participação nesta acção.    
- Todos os jogadores devem munir-se de equipamento de treino adequado à      
   realização das sessões de treino (  10 )

            Para esclarecimento de alguma dúvida entrar em contacto com o Sr. Arqtº Carlos 
            Pires  - Tm 910530 725 ou o Sr. Carlos arandas – Tm 963017925
         

 

        Lisboa, 08 de Junho de 2010      

                   A Direcção


