
Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECÇÕES NACIONAIS

SELECÇÃO NACIONAL SUB-16 MASCULINOS – Projecto 2012

1ª ACÇÃO – Estágio de Observação Alargada
(jogadores nascidos em 1996 e seguintes)

Paredes, 19 e 20 de Junho de 2010

1. - LOCAL DE ALOJAMENTO 
Hotel Zé do Telhado
Rua Central de Mouriz, n.º 1595 (Km 21 da EN 15) - Mouriz 
4580-597 Paredes
Tel: 255 781 521/2/3 Fax: 255 781 524

2. - LOCAL DE ALIMENTAÇÃO
Restaurante “ O Zangão “ – Tanque (EN 15) - Baltar - Paredes

3. - LOCAL DOS TREINOS E JOGOS
Pavilhão Rota dos Móveis – Lordelo - Paredes

4. – PROGRAMA

Dia 19-Junho (Sábado)
10,00h – CONCENTRAÇÃO – Pav. Rota dos Móveis
10,30h/12,30h - Treino
13,30h – Almoço
17,00h/20,00h – Treino / Sessão de esclarecimento sobre CNT’s
21,00h – Jantar
 

Dia 20-Junho (Domingo)
8,30h – Primeiro Almoço
10,00h/12,30h – Treino
FINAL DO ESTÁGIO

NOTAS IMPORTANTES:
-  TODOS os  jogadores  ou  familiares  devem contactar  o  treinador  Hugo  Matos 
(969105514;  cntparedes@fpb.pt)  até dia 15-Junho, a fim de informarem como se 
deslocarão para e de Paredes.
- Os jogadores das regiões de Setúbal, Lisboa, Santarém, Leiria e Coimbra podem 
pernoitar  em Paredes de 18 para 19 se assim o entenderem, devendo para tal 
apanhar o comboio Alfa Pendular nº 129, com saída de Lisboa-Oriente às 20:09h 
(Santarém  20:39/Entroncamento  20:59/Pombal  21:29/Coimbra  B  21:52).  Estará 
viatura da FPB à espera na estação de Porto-Campanhã.  

Comunicado
300 – 2009 / 2010

9 JUN 2010
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5. - JOGADORES CONVOCADOS

Nome Clube Associação
João Reverendo Illiabum Clube Aveiro
Miguel Soares UD Oliveirense Aveiro
Filipe Frazão BC Cantanhede Coimbra
João Silva Sampaense Coimbra
Nuno Bonfim Ginásio Figueirense Coimbra
João Pereira IE Jota Leiria
André Peralta CA Queluz Lisboa
Diogo Duarte SL Benfica Lisboa
Francisco Bento Estoril BC Lisboa
Frederico Guita CA Queluz Lisboa
George Ascinte S Algés e Dafundo Lisboa
Luís Câmara S Algés e Dafundo Lisboa
Rui Nery Estoril BC Lisboa
Alexandre Carvalho Guifões SC Porto
João Lucas FC Porto Porto
João Oliveira FC Gaia Porto
Nuno Mesquita FC Porto Porto
Pedro Neves CD Póvoa Porto
Fábio Silva Eléctrico FC Santarém
Ignácio Pranto Eléctrico FC Santarém
Carlos Salamanca FC Barreirense Setúbal
Francisco Amiel B Almada Clube Setúbal
Sérgio Silva Seixal FC Setúbal
Miguel Moreira CB Viana Viana

 6. - RESPONSÁVEIS PELA ACÇÃO

  EQUIPA TÉCNICA NACIONAL - Rui Alves e Hugo Matos
  TREINADORES CONVIDADOS - Armando Andrade, Ricardo Brito, André 

Matos e outros, a serem contactados 
pessoalmente pela equipa técnica

  FISIOTERAPEUTA - Miguel Ribeiro

7. – NOTAS
a) É impreterível a apresentação de RECIBO para o pagamento das despesas relativas 
ao transporte (autocarro, comboio, barco...).
b) Todos  os  jogadores  deverão  munir-se  de  equipamento  de  treino  adequado  à 
realização das sessões programadas, bem como do respectivo B.I. e Cartão de Assistência 
Médica.

Para esclarecimento de qualquer dúvida, contactar cntparedes@fpb.pt ou Hugo 
Matos - 969105514.

Lisboa, 9 de Junho de 2010
A DIRECÇÃO
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