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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

COMUNICADO

293 - 2009/2010

01.06.2010

SELECCAO NACION

AL SUB 18 MASCULINA

ESTAGIO DE OSERVACAO E TORNEIO INTER. DA AMADORA- 5% ACCAO

Incluido no plano de preparagdo da Selecgdo Nacional de Sub 18 Masculinos para o Europeu
2010, vai a referida selecgdo efectuar um estdgio de preparagdo em Lisboa - CAR Jamor e
Participagdo no Torneio Internacional da Amadora de 09 a 13 de Junho.
Para esta acgdo estdo convocados os seguintes atletas:

Daniel Coelho

FC Barreirense

Jodo Veludo

Vasco da Gama

Jodo Alvaro

FC Barreirense

Miguel Cardoso FC Porto
Emanuel Vaz Vasco da Gama
Eduardo Guimardes FC Porto

Silvio Rodrigues

AD Sanjoanense

Jodo Almeida

AD Sanjoanense

Sérgio Santos

Estoril Basket

Bruno Cunha PT Telecom
Joaquim Barbosa FC Porto
Daniel Margarido FC Barreirense

Hugo Sota FC Porto

Filipe Elias AD Sanjoanense

Artur Castela S.L.Benfica

OBS. - Os atletas devem ser portadores de B.I. , Passaporte,cartdo da

seguran¢a social e duas fotos

Responsdveis
Dirigente: Jorge Reis
Secretdrio: Mario Tendrio
Seleccionador: Ivan Kostourkov
Treinador-Adjunto: A designar
Fisioterapeuta: Nuno Ferreira
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CONCENTRACAO ( 08 de Junho)

Os atletas provenientes da zona norte e sul deverdo apanhanhar o
comboio:

e Saida - Porto - 20H47 -Aveiro - 21H21 - Coimbra - 21H45

A chegada d gare do Oriente estard uma carrinha da FPB parar o transporte dos
atletas para o Centro de Estdgio.

Restantes atletas concentram-se no Centro de Estdgio do Jamor as 22.30H

ALOTAMENTO E ALIMENTACAO

Centro de Alto Rendimento
Jamor
Cruz-Quebrada
Tel. - 214197171
| TREINOS
Pavilhdo LORD - F.M. Humana - Cruz-Quebrada -
Dia 09 de Junho - 10HO00 /12H30 e das 16H30/18H30 - LORD - FMH
Dia 10 de Junho - 10h30 /12H30 e das 17H30 /19HOO0 - Pav. Algés
Dia 11 de Junho - 09H30/11HOO - LORD - FMH
Esta acgdo termina dia 13 de Junho apés o almogo

JOGOS

Dia 11 de Junho - 20H30 - Benfica ( Sub 20) X Portugal Sub 18
Dia 12 de Junho - 19HO0 - CIBA X Portugal Sub 18

Dia 13 de Junho -15H30 - Portugal Sub 18 X Holanda Sub 20

NOTAS

- Os atletas deverdo apresentar RECIBO de compra de bilhete de transporte para
liquidagdo pela FPB.

- Todos os jogadores devem munir-se de equipamento de treino adequado a
realizagdo das sessdes de treino (5 )

Para esclarecimento de alguma divida entrar em contacto com o Mdrio Tendrio
TM - 969105512

Lisboa, 01 de Junho de 2010

A Direcgdo




