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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECCAO NACIONAL DE SENIORES FEMININOS

ESTAGIO DE PREPARACAO

Tendo em vista a participacdo da Seleccdo Nacional de Seniores Femininos na 12 volta do
Campeonato da Europa — Divisdo B, com jogos a disputar em 7, 11 e 15 de Agosto deste ano, vai
a referida equipa iniciar a sua preparagdo com um estagio a realizar entre os dias 27 de Junho e 3

de Julho, em Alcochete.

Para esta ac¢éo estdo convocadas as seguintes atletas:

Ana Catarina Coelho Algés

Ana Oliveira Maquinaria Ensino (Esp)

Ana Sofia Sousa CJ Boa Viagem
Cadi La Seu (Esp)

Ferrol (Esp)

Soénia Reis

Carla Nascimento

Célia Simdes BC Barcelos
Joana Fogaca Aradjo Algés
Larisse Lima GD ESSA
Sara Djassi GD ESSA
Sara Filipe BC Barcelos
Sofia Ramalho Pio XII (Esp)

Tamara Milovac

Conquero (Esp)

Responséveis
Dirigente: José Tolentino

Seleccionador: Ricardo Vasconcelos
Treinador-Adjunto: Carlos Seixas
Treinador-Adjunto: José Araujo
Médica: Susana Santos
Fisioterapeuta: Maria José Pires

Secretario: Nuno Manaia
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CONCENTRACAO - Dia 27 de Junho

As atletas devem concentrar-se no Hotel Alfoz, em Alcochete, as 20h00 ou em alternativa
concentrar-se na Gare do Oriente as 19h00.

ALOJAMENTO

Hotel Alfoz, em Alcochete

) PATROCINADORES TECNICOS T R E | N O S

Reebok 28 Junho 17h30/19h30

meolten 29 Junho 9h30/11h30 e 17h30/19h30
30 Junho 10h00/12h00

FABRIGIMNO 01 Julho 9h30/11h30 e 17h30/19h30
02 Julho 9h30/11h30 e 17h30/19h30
03 Julho 10h00/12h00

repX
NOTAS

t% TRANQUILIDADE
e Para esclarecimento de alguma divida entrar em contacto com Nuno Manaia através do
969105513 ou nunomanaia@fpb.pt

Préximo estagio: 5 a 22 Julho, em Ilhavo, Inglaterra e Estonia.

Lisboa, 22 de Junho de 2010
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