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  312 - 2009/2010

               21.Junho.2010

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECÇÃO NACIONAL DE SUB-18 FEMININOS

ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO

Tendo em vista a participação da Selecção Nacional de Sub-18 Femininos no Campeonato da 

Europa – Divisão B a disputar entre 29 de Julho e 8 de Agosto, na Roménia, vai a referida equipa 

realizar um estágio de preparação entre os dias 29 de Junho e 6 de Julho, em Melgaço. 

Para esta acção estão convocadas as seguintes atletas:

Catarina Neves GDESSA

Daniela Domingues Basquete Barcelos

Filipa Bernardeco ADE Sintra

Inês Faustino AD Vagos

Inês Pinto CPN

Jessica Almeida Olivais Coimbra

Joana Jesus CPN

Joana Ramos SL Benfica

Luzia Lampreia GDESSA

Margarida Carvalho Sangalhos DC

Maria João Andrade Olivais Coimbra

Paula Couto ADE Sintra

Susana Cardoso AD Ovarense

Vânia Sousa Colégio do Calvão

Vitória Pacheco União da Madeira

Responsáveis
Dirigente: José Tolentino

Seleccionadora: Mariyana Kostourkova

Treinadora-Adjunta: Ana Paula Shirley

Secretária: Ana Margarida Faria

Fisioterapeuta: Ana Barbara Rola



      .2.

CONCENTRAÇÃO – Dia 29 de Junho

As atletas da região de Lisboa devem concentrar-se no Centro de Estágio da Cruz Quebrada, 

às 10h30. 

As atletas de Coimbra concentram-se às 13h00 no Restaurante “Apeadeiro”, junto à estação 

da CP de Coimbra B, para almoçar.

As atletas de Aveiro devem concentrar-se na área de serviço de Antuã, às 14h45. 

As atletas da região do Porto devem concentrar-se na estação da CP de Campanha, às 

15h30.

A atleta  da  Madeira  será  contactada  pelos serviços  administrativos  da FPB para lhe  ser 

enviado o bilhete de avião.

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO

 Pousada da Juventude de Melgaço

TREINOS

  Pavilhão Desportivo de Melgaço

 

NOTAS

A  atleta  da  Madeira  deve  guardar  os  talões  de  embarque  das  viagens  de  avião  e 

posteriormente entregar aos responsáveis da FPB.

As atletas devem solicitar recibo dos transportes-públicos de modo a serem reembolsadas.

Para esclarecimento de alguma dúvida entrar em contacto com Margarida Faria através do 

910530756

  Lisboa, 21 de Junho de 2010

                 A Direcção
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