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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECÇÃO NACIONAL SUB  18 MASCULINA
  

ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO  e TORNEIO INT. de VALENÇA - 6ª e 7ª ACÇÕES

Incluído no plano de preparação da Selecção Nacional de Sub 18 Masculinos  para o 
Europeu 2010, vai a referida selecção efectuar um estágio de preparação em Lisboa – 
CAR Jamor e Participação no Torneio Internacional de Valença  de 20 a 27 de Junho .
Para esta acção estão convocados os seguintes atletas:

Daniel Coelho FC Barreirense
Pedro Costa Ovarense
João Álvaro FC Barreirense

Miguel Cardoso FC Porto
Rafael Wildner Breogan - Espanha

Eduardo Guimarães FC Porto
Jonah Callenbach Fuenlabrada - Espanha

Henrique Sicó FC Barreirense

Sérgio Santos Estoril Basket
Bruno Cunha PT Telecom

Joaquim Barbosa FC Porto
Daniel Margarido FC Barreirense

Hugo Sota FC Porto
Filipe Elias AD Sanjoanense

Artur Castela S.L.Benfica

    OBS. - Os atletas devem ser portadores  de B.I. , Passaporte,cartão 
             da segurança  social e duas fotos  
             
                          Responsáveis

         Dirigente:  Jorge Reis
         Secretário: Mario Tenório
         Seleccionador:  Ivan Kostourkov
         Treinador-Adjunto: Rui Resende                                               
         Fisioterapeuta: Nuno Ferreira e Nuno Lobo
         Operador de Vídeo - Nuno Teixeira 
        



      .2.

 6ª ACÇÃO - CONCENTRAÇÃO ( dia 20 de Junho)

Os atletas provenientes da zona norte e sul deverão apanhanhar o comboio:

     Alfa 132

• Saida  - Porto – 13,47h –Aveiro – 14,21h – Coimbra – 14,45 - Gare do Oriente - 
16,22h 

• À chegada à gare do Oriente estará uma carrinha  da FPB parar o transporte dos 
atletas para o Centro de Estágio.
• Restantes atletas  concentram-se no Centro de Estágio do Jamor às  16H00

 
ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO

Centro de Alto Rendimento
Jamor
Cruz-Quebrada
Tel. - 214197171

TREINOS 
         Pavilhão  do Sport Algés e Dafundo 
         Dia 20 de Junho -  18H00/20H00  
         Dia 21/24 de Junho de Junho  - 11H00/13H00 e das 18H00/20H00 
        

7ª ACÇÃO - TORNEIO DE VALENÇA
          Saída do Centro de Estágio do Jamor às 08H00 de autocarro com destino a Valença
          Almoço em Sangalhos com a Selecção Sub 20 Masculina

JOGOS Torneio Internacional de Valença

Dia 25  de Junho – 17H30 -  Selecção Nac. Sub 18 Masc.  X C.B.Vigo - Espanha
                              19H30 -  F.C.Porto X Sel. Sub 20 Masc.
Dia 26 de Junho –  09H30 -  Selecção Sub 18 Masc. X BC Valença
                              19H00 -  Selecção Sub 20 Masc. X C.B. Baiona - Espanha
Dia 27 de Junho - Horas dos jogos dependentes da Classificação 

ALOJAMENTO 

         Residencial Val Flores
         Av. Bombeiros Voluntários
         4930-768 Valença

Tel - 251 824 106/7
Fax - 251824 129



NOTAS

- Os atletas deverão apresentar RECIBO de compra de bilhete de transporte para 
   liquidação pela FPB.
- Todos os jogadores devem munir-se de equipamento de treino adequado à      
   realização das sessões de treino ( 5 )

            Para esclarecimento de alguma dúvida entrar em contacto com o  Mário Tenório      
           TM - 969105512
                                                                                   
                                                     
       Lisboa, 16 de Junho de 2010 

                   A Direcção


