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318 -2009/2010
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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECCAOQO NACIONAL DE SUB-16 FEMININOS
ESTAGIO DE PREPARACAO

Tendo em vista a participacdo da Selecgdo Nacional de Sub-16 Femininos no Campeonato da
Europa — Divisdo B, a disputar entre 12 e 22 de Agosto em Skopje (Macedénia), vai a referida

equipa efectuar um estagio de preparagéo entre os dias 14 Julho a 10 de Agosto, em Sangalhos e

Anadia.

ATLETAS CONVOCADAS

Ana Santos

SC Coimbroes

Carolina Anacleto

AD Sanjoanense

Helena Costa

BC Barcelos

Inés Viana

AD Sanjoanense

Joana Canastra Zona Alta
Joana Soeiro GD Gafanha
Josephine Filipe PT Coimbra
Laura Ferreira Escola da Amadora
Leonor Cruz Zona Alta
Leticia Fonseca Lousada AC
Mafalda Barros CAB Madeira
Nadia Fernandes ADE Sintra
Raquel Jamanca Montijo BA

Sofia Pinheiro

AD Sanjoanense

Dirigente: José Tolentino

Coordenador: Ricardo Vasconcelos

Treinadores: Ana Catarina Neves e Cristina Viegas
Secretario: Paulo Silva

Fisioterapeuta: Carla Nunes
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CONCENTRAGAO - Dia 14 de Julho

e chega a Aveiro as 16h10.

e chega a Aveiro as 15h28.

enviado o bilhete de avido.

As atletas da regido de Lisboa devem viajar no comboio AP 133 que sai do Oriente as 14h09

As atletas do Norte devem viajar no comboio IC 526 que parte de Porto-Campanha as 14h52

As atletas poderédo igualmente concentrar-se na Estalagem de Sangalhos as 17h00.

A atleta da Madeira sera contactada pelos servigos administrativos da FPB para Ihe ser

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

14 Jul a 2 Ago
2 a 10 Agosto

Estalagem de Sangalhos

Hotel do Cabecinho, em Anadia

TREINOS

1 a 9 Agosto

14 a 31 Julho Pavilhdo Desportivo de Anadia

Pavilhdo de Sangalhos

NOTAS

A atleta da Madeira deve guardar os talées de embarque das viagens de avido e

posteriormente entregar aos responsaveis da FPB.
As atletas devem solicitar recibo dos transportes-publicos de modo a serem reembolsadas.

Para esclarecimento de alguma duvida entrar em contacto com Paulo Silva através do
910530753

Lisboa, 30 de Junho de 2010

A Direcgao
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