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Para conhecimento geral, a seguir

se informa:

COMUNICADO
320 - 2009/2010
05.07.2010

SELECGCAO NACIONAL SUB 18 MASCULINA

ESTAGIOS DE PREPARACAO - 8% ACCAO

Incluido no plano de preparagdo da Selecgdo Nacional de Sub 18 Masculinos para o Europeu
2010, vai a referida selecgdo efectuar um estdgio de preparagdo em Lisboa , de 29 de Junho a

09 de Julho .
Para esta acgdo estdo convoca

dos os seguintes atletas:

Daniel Coelho

FC Barreirense

Pedro Costa

Ovarense

Jodo Alvaro

FC Barreirense

Miguel Cardoso FC Porto
Rafael Wildner Breogan - Espanha
Eduardo Guimardes FC Porto

Jonah Callenbach

Fuenlabrada - Espanha

Henrique Sicé

FC Barreirense

Sérgio Santos

Estoril Basket

Bruno Cunha PT Telecom
Joaquim Barbosa FC Porto
Daniel Margarido FC Barreirense

Hugo Sota FC Porto
Filipe Elias AD Sanjoanense
Artur Castela S.L.Benfica

OBS. - Os atletas devem ser portadores

da seguranga social.

Responsdveis
Dirigente: Jorge Reis
Secretdrio: Mdrio Tendrio
Seleccionador: Ivan Kostourkov
Treinador-Adjunto: Rui Resende
Fisioterapeuta: Guilherme Barreto
Operador de Video - Nuno Teixeira

de B.I. , Passaporte,cartdo
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8% ACCAO - CONCENTRACAO ( dia 29 de Junho)

Os atletas provenientes da zona norte e Centro deverdo apanhanhar o comboio:
Alfa 132

e Saida - Porto-13,47h -Aveiro - 14,21h - Coimbra - 14,45 - Gare do Oriente -
16,22h

A chegada d gare do Oriente estard uma carrinha da FPB para o transporte dos
atletas para o Centro de Estdgio.
e Restantes atletas concentram-se no Centro de Estdgio do Jamor as 16HOO

ALOJAMENTO E ALIMENTACAO

Semindrio Torre d” Aguilha
Carcavelos - Tires
Tel. 21 4458440

TREINOS / JOG60S TREINO

Pavilhdo Municipal Qt* dos Lombos

Dia 29 de Junho - 18H00/20H00

Dia 30 de Junho - 10H00/12HO0 e das 16H30/18H30

Dia 01 de Julho - 10H00/12HO0

Dia 02 de Julho - 16H30/18H30

Dia 04 de Julho - 10H00/12H00 e das 16H30/18H30

Pavilhdo das Salesianos - Manique

Dia 05 de Julho - 10H00/12H00 e das 16H30/18H30

Dia 06 de Julho - 10HO0/12H00

Dia 07 de Julho - JO60 TREINO - Sub 20 X Sub 18 - 10HOO - Pav. Munic. Costa
Caparica
Treino - das 16H30/18H30

Dia 08 de Julho - Treino - 10H00/12H00
JOGO TREINO - Barreirense X SUB 18 Masc - 21H30 - Pav.

Municipal Luis de Carvalho- Barreiro
Dia 09 de Julho - Treino - 15H00/17H00

OBS.No final desta acgdo serdo indicados os 12 jogadores que irdo participar no
Ultimo estagio de preparagdo com inicio no proximo dia 12 de Julho no CAR
Jamor e no Campeonato da Europa.
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NOTAS

- Os atletas deverdo apresentar RECIBO de compra de bilhete de ftransporte para
liquidagdo pela FPB.

- Todos os jogadores devem munir-se de equipamento de treino adequado a
realizagdo das sessGes de treino (8 )

Para esclarecimento de alguma ddvida entrar em contacto com o Mdrio Tendrio
TM - 969105512

Lisboa, 05 de Julho de 2010

A Direcgdo




