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12.JUL.2010 

 
 
 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 
 

SELECÇÕES NACIONAIS 
 

SELECÇÃO NACIONAL SUB-15 MASCULINOS – Projecto 2011 
 

                  (jogadores nascidos em 1995 e seguintes) 
 

                            
Estágio de preparação para os VII Jogos Desportivos da CPLP 

Maputo 2010 de 19 a 25 Julho 2010 
 

 
 

1 - LOCAL DE ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 
 

               Pousada da Juventude de Viseu / Refeitório da Câmara Municipal de Tondela 
 

2 - LOCAL DOS TREINOS 
 
       Pavilhão Desportivo do ACER Tondela 
 
3 – PROGRAMA 
 
      3.1 – Hora e local de concentração: 19 Julho na Estação de Aveiro às 12:30h 
                
              Atletas Sul: Alfa das 10:09h na Estação do Oriente. Passa no Pinhal Novo às 9:23h. 
       
     3.2 – Horário de treinos: 

19 Julho - 17:00  
20 Julho – 10:00 ; 17:00 
21 Julho – 10:00 ; 17:00                                                       
22 Julho – 10:00 ; 17:00 
23 Julho – 10:00 ; 17:00 
24 Julho – Torneio Triangular com PT Coimbra Sub-18 e Gumirães Sub-18 

 
     3.3 – Regresso a casa no dia 25 Julho de manhã. 

 
          
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 
 
4 - JOGADORES CONVOCADOS 
 
 

Nome Clube Associação 
 

Pedro Marques Ginásio Figueirense Coimbra 
Luís Carmo ACER Tondela Viseu 

Francisco Amiel BAC Setúbal 
Gil Seabra A.D. Ovarense Aveiro 

Diogo Gameiro S.L. Benfica Lisboa 
Miguel Hipólito Olivais Coimbra Coimbra 

Diogo Fontes F.C. Porto Porto 
André Figueiredo F.C. Barreirense Setúbal 
João Guimarães G.D. Bolacesto Porto 

João Moreira Seixal F.C. Setúbal 
Benvindo Mendes Seixal F.C. Setúbal 
Eduardo Araújo G.R.I. Brandoense Aveiro 

 
 
 

5 - RESPONSÁVEIS PELA ACÇÃO 
 
             

Dirigente Vítor Ferreira  
Seleccionador Gabriel Valente - 964073436 
Treinador Adjunto Mário Lima 
Fisioterapeuta Camila Guedes 

 
 

 

  
        6 – NOTAS 
 

a) É obrigatório a apresentação de RECIBO para o pagamento das 
despesas relativas ao transporte (autocarro, comboio, barco...). 

b) Todos os jogadores deverão munir-se do respectivo B.I., Cartão de 
Assistência Médica, Declaração dos Pais, Boletim de Vacinas, 
equipamento de treino e sapatilhas de corrida.                         

c) Estão convidados a assistir aos treinos todos os Treinadores, 
nomeadamente os dos escalões de formação. 

d) Para esclarecimento de qualquer dúvida, pf contactar o Seleccionador. 
 
 
 
Lisboa 12 de Julho de 2010  
 

A DIRECÇÃO 
 


