
  

   COMUNICADO
   329-2009/2010

20   JUL.2010  

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

CONFERÊNCIA DO CALENDÁRIO 2010/2011
=CONCLUSÕES=

1. Seguem  em  anexo  as  conclusões  da  “Conferência  Nacional  do  
Calendário  2010/2011”,   que    teve   lugar  na    sede   da Federação 

     Portuguesa de Basquetebol, em 17 de Julho de 2010.

2.  Tratando-se  de “Conclusões”,  este   documento  anula   todos   os  
anteriormente divulgados e que serviram de proposta para discussão  
na Conferência.

 

LISBOA, 20 DE JULHO DE 2010                      
   

A DIRECÇÃO
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A  -  CALENDARIZAÇÃO 
 
 
 

1.      NOTA PRÉVIA            
 
A Calendarização e os aspectos regulamentares contidos neste documento são elementos 
imprescindíveis para quem tem responsabilidades no seio das diferentes estruturas ligadas 
à modalidade. 
 
Trata-se de um auxiliar precioso, tendo em vista eliminar a colisão de tarefas e acções, 
quando se pretende organizar diferentes actividades de âmbito associativo ou clubístico. 
 
2.  CALENDÁRIOS . 
 
2.1    Calendário da Época  

 
Feriados: 
 

      (Dom) 15 Agosto        - Assunção Nª.Senhora         22 Abril      -  Sexta Feira Santa 
 (Ter) 05 Outubro     - Implantação da República         24 Abril      -  Domingo Páscoa 

 (Seg)   01 Novembro – Dia de Todos os Santos   (Seg)  25 Abril      - Dia da Liberdade  
 (Qua)   01 Dezembro – Restauração Independência   (Dom) 01 Maio     -  Dia do Trabalhador  

(Qua)   08 Dezembro – N.Srª da Conceição                      (Sex)  10 Junho   -  Dia de Portugal                                       
(Sab)   25 Dezembro - Natal                                              (Seg)  13 Junho   -  Dia de Sto. António (Municipal) 
(Sab)    01 Janeiro     - Ano Novo                                      (Qui)    23 Junho   -  Corpo de Deus 
                                                                        (Sab)  25 Junho    - Dia de S. João (Municipal) 
 
(Ter)     08 Março  -  Carnaval 

 

2010               AGOSTO      SETEMBRO  OUTUBRO 
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB  DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB  DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB 

1 2 3 4 5 6 7     1 2 3 4       1 2 
8 9 10 11 12 13 14  5 6 7 8 9 10 11  3 4 5 6 7 8 9 

15 16 17 18 19 20 21  12 13 14 15 16 17 18  10 11 12 13 14 15 16 
22 23 24 25 26 27 28  19 20 21 22 23 24 25  17 18 19 20 21 22 23 
29 30 31      26 27 28 29 30    24 25 26 27 28 29 30 

                31       
 
 

                      

NOVEMBRO  DEZEMBRO  2011           JANEIRO 
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB  DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB  DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB 

 1 2 3 4 5 6     1 2 3 4        1 
7 8 9 10 11 12 13  5 6 7 8 9 10 11  2 3 4 5 6 7 8 

14 15 16 17 18 19 20  12 13 14 15 16 17 18  9 10 11 12 13 14 15 
21 22 23 24 25 26 27  19 20 21 22 23 24 25  16 17 18 19 20 21 22 
28 29 30      26 27 28 29 30 31   23 24 25 26 27 28 29 

                30 31      
 
 

                      

FEVEREIRO  MARÇO  ABRIL 
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB  DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB  DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB 

  1 2 3 4 5    1 2 3 4 5       1 2 
6 7 8 9 10 11 12  6 7 8 9 10 11 12  3 4 5 6 7 8 9 

13 14 15 16 17 18 19  13 14 15 16 17 18 19  10 11 12 13 14 15 16 
20 21 22 23 24 25 26  20 21 22 23 24 25 26  17 18 19 20 21 22 23 
27 28       27 28 29 30 31    24 25 26 27 28 29 30 

                       
 
 

                      

MAIO  JUNHO  JULHO 
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB  DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB  DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB 

1 2 3 4 5 6 7     1 2 3 4       1 2 
8 9 10 11 12 13 14  5 6 7 8 9 10 11  3 4 5 6 7 8 9 

15 16 17 18 19 20 21  12 13 14 15 16 17 18  10 11 12 13 14 15 16 
22 23 24 25 26 27 28  19 20 21 22 23 24 25  17 18 19 20 21 22 23 
29 30 31      26 27 28 29 30    24 25 26 27 28 29 30 

                31       
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 2.2. Calendário Escolar 2010 / 2011 
 (Despacho nº 11120-A/2010, de 6 de Julho de 2010, do Ministério da Educação) 
                (www.min-edu.pt) 
 
 
 

 

2.2.1 - ENSINO BÁSICO E SECUNDÁRIO 

Período Início Termo 

1º Entre 08 e 13 
Setembro 2010 

17 Dezembro 2010 

2º 03 Janeiro 2011 08 Abril 2011 

3º 26 Abril 2011 
 09 Junho 2011 para os 9.º 11º e 12.º 
anos; e 22 Junho para os restantes 

anos de escolaridade 

2.2.2                                Interrupções 

1ª De 20 a 31 Dezembro 2010, inclusive (Férias do Natal) 

2ª De 07 a 09 Março 2011, inclusive (Carnaval) 

3ª De 11 a 21 de Abril  2011, inclusive (Férias da Páscoa)   
  

 
 
 
 
 2.2.3 - PERÍODOS DE EXAMES – PREVISÃO 
 
 
 
 
 

Exames do 12º Ano 
 

 
 

1ª  Fase 15, 17 e 20 Junho 2011 
2ª  Fase 12, 13 e 18 Julho 2011 

  
Provas de Avaliação  
Provas de Aferição  4º e 6º anos: 11 Maio;  13 Maio 2011 

 
 
 
 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE BASQUETEBOL 

CONFERÊNCIA DO CALENDÁRIO 2010/2011 – CONCLUSÕES - 4/53 

 
 
 

3.           PARAGENS OBRIGATÓRIAS DAS COMPETIÇÕES                 
 

Em 2010: 
 
Setembro 10,  11 e 12           – Árbitros Nacionais de 1ª Categoria e Comissários – Sangalhos/Anadia    
 
Setembro 18                         –  Oficiais de Mesa Nacionais (de Leiria para Norte) – Anadia/Sangalhos               
 
Setembro 19                         –  Oficiais de Mesa Nacionais (de Santarém para Sul e Ilhas)  -  Mafra  
 
Setembro 24, 25 e 26           –  Árbitros Nacionais de 2ª Categoria – Sangalhos/Anadia  
 
Outubro (datas a designar) – Acções de Formação: Promoções e Potenciais Talentos 
 
Outubro 29, 30 e 31             – Clinic ANJB – Figueira da Foz                              
 

   Dezembro 19 a 31            -  paragem das competições nacionais masculinas e femininas (excepto a Liga 
Portuguesa de  Basquetebol, Proliga e Liga Feminina); as competições regionais 
serão autorizadas mas sem prejuízo do trabalho das Selecções Nacionais.                

 
 
 
 Em 2011  
 
Abril  (13) 14 a 17              - paragem de todas as competições nacionais e regionais oficiais. Festa Nacional 

do Basquetebol Juvenil e actividades paralelas; Clinic Jovens Juízes; Clinic 
Treinadores, Jamboree Minibásquete. 

                            
Junho 04 e 05              -paragem de todas as competições nacionais e regionais de Mini 12 até Sub-18     

inclusive.  Final Nacional do 3x3 Compal Air.     
. 

   Junho 24 a 26           -paragem de todas as competições nacionais e regionais. Clinic Internacional 
“Formação”,  a realizar na Madeira. 

   
Julho 09 e 10                 - Clinic Internacional “Rendimento”.         
 
 
 
 
 
 

4.                             REUNIÕES / ACÇÕES NACIONAIS 
 

 4.1. - COORDENAÇÃO TÉCNICA NACIONAL 
                                 

DATAS OBSERVAÇÕES LOCAL 
 11 e 12 Setembro     2010  SAB/DOM SAB de tarde, DOM de manhã   A indicar 
06 Novembro     SAB  Lisboa  
08 Janeiro                 2011 SAB  Lisboa 
12 e 13 Março  SAB/DOM Taça de Portugal - Final a 8 A indicar 
07 Maio  SAB   
18 e 19 Junho SAB/DOM        Lisboa 
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 4.2 -   27 de Novembro 2010 -  Assembleia-geral da F.P.B.  
                
              26 Março 2011    -  Assembleia-geral da F.P.B. 
              
             16 Julho 2011         -  Conferência Nacional do Calendário 

 

          
                       CALENDARIZAÇÃO DA ÉPOCA 2010/2011 

 
 5.                                Actividade Internacional l 
 

 
● 5.1 – COMPETIÇÕES EUROPEIAS DE CLUBES 

 
 

 5.1.1 - ULEB CUP 
 

  Participantes: Não há participação de clubes portugueses 
 
 

                   5.1.2 - EUROCHALLENGE Masculina                                              
 
 Participantes:  Sport Lisboa e Benfica 
                                                                    (Ver Anexo 1) 
 
 5.1.3 - EUROCUP Feminina  
 

              Participantes: Olivais Futebol Clube; Associação Desportiva de Vagos e 
Sport Algés e Dafundo 

                                                                   (Ver Anexo 1) 
                                                                                      

                                             
                    
               ● 5.2 - COMPETIÇÕES EUROPEIAS DE SELECÇÕES NACIONAIS 2009/2010 

Calendários, sistema de dsiputa, resultados disponíveis para consulta em www.fibaeurope.com . 
 
                                 SECTOR MASCULINO 
 
5.2.1 - Sub 16 - Divisão B - Fase Preliminar  
 
 
05 Agosto 2010 

 
Portugal x Suécia Tallinn 

 
Estónia 

 
06 Agosto 2010 

 
Ucrânia x Portugal  Tallinn 

 
Estónia 

 
07Agosto 2010 Portugal x Suíça  Tallinn 

 
Estónia 

 
08 Agosto 2010 Áustria x Portugal  Tallinn 

 
Estónia 
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5.2.2 - Sub 18 – Divisão B – Fase Preliminar  
 
 
22 Julho 2010 

 
Bósnia-Herzegovina x Portugal Tel Aviv Israel 

 
23 Julho 2010 

 
Portugal x Bélgica  Tel Aviv Israel 

 
24 Julho 2010   

 
Hungria x Portugal  Tel Aviv Israel 

 
26 Julho 2010 

 
Portugal x Escócia Tel Aviv Israel 

 
 
5.2.3 - Sub 20 – Divisão B – Fase Preliminar 
 
 
14 Julho 2010   

 
Bulgária x Portugal  Güssing und Oberwart Áustria 

 
16 Julho 2010   

 
Portugal x Suíça Güssing und Oberwart Áustria 

 
18 Julho 2010   

 
Finlândia x Portugal Güssing und Oberwart Áustria 

 
 
5.2.4 - Seniores – Divisão A – Fase Qualificação  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

SECTOR FEMININO 
 

5.2.5 - Sub 16 – Divisão B – Fase Preliminar 
       

       12 Agosto 2010 
 
Bulgária x Portugal  
 

 
Skopje 

 
Macedónia 

 
13 Agosto 2010 

 
Portugal x Suíça 

 
Skopje 

 
Macedónia 

 
            14 Agosto 2010 
 

 
 Portugal x Hungria 

 
Skopje 

 
Macedónia 

 
 

 
02 Agosto 2010 Portugal x Bulgária 

 
Ovar 

 
Portugal 

 
05 Agosto 2010 Polónia x Portugal Bydgoszcz Polónia 

08 Agosto 2010 Portugal x Bélgica Coimbra  
Portugal 

 
11 Agosto 2010 Geórgia x Portugal  Tbilisi Geórgia 

 
17 Agosto 2010  Bulgária x Portugal Sofia Bulgária 

 
20 Agosto 2010 Portugal x Polónia Coimbra Portugal 

 
23 Agosto 2010 Bélgica x Portugal Antuérpia Bélgica 

 
26 Agosto 2010 Portugal x Geórgia Albufeira (a conf.) Portugal 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE BASQUETEBOL 

CONFERÊNCIA DO CALENDÁRIO 2010/2011 – CONCLUSÕES - 7/53 

 
 
5.2.6 - Sub 18 – Divisão B   – Fase Preliminar 

 
30 Julho 2010 

 

 
Portugal x Roménia  

 
Timisoara 

 
Roménia 

 
31 Julho 2010  

 

 
Grécia x Portugal  

 
Timisoara 

 
Roménia 

 
  02 Agosto 2010 

 

 
Portugal x Luxemburgo 

 
Timisoara 

 
Roménia 

 
 03 Agosto 2010 

 

 
Suíça x Portugal  

 
Timisoara 

 
Roménia 

 
 
 
 
5.2.7 - Sub 20 - Divisão B  – Fase Preliminar 
 
16 Julho 2010 
 

 
Rep. Eslovaca x Portugal  

 
Kavardarci 

 
Macedónia 

 
17 Julho 2010  
 

Portugal x Israel 
 
Kavardarci 

 
Macedónia 

 
18 Julho 2010 
 

 
Grécia x Portugal  

 
Kavardarci 

 
Macedónia 

 
21 Julho 2010 
 

 
Portugal x Áustria 

 
Kavardarci 

 
Macedónia 

 
 
 
 
5.2.8 - Seniores – Divisão B – Fase de Qualificação 

 
07 Agosto 2010 

 

 
Portugal x Noruega Coimbra Portugal 

 
11 (ou 10) Agosto 2010 

 

 
Eslovénia x Portugal  Lyubliana Eslovénia 

15 Agosto 2010 
 

 
Suécia x Portugal  
 

Norrköping Suécia 

19 Maio 2011 
 
Noruega x Portugal 
 

A designar Noruega 

 
22 Maio 2011 

 

 
Portugal x Eslovénia A designar Portugal 

 
25 Maio 2011 

 

 
Portugal x Suécia A designar Portugal 

    
 

8 e 11 Junho 2011 
 

 
Play Off Casa/Fora A designar A designar 
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  6.                            ACTIVIDADE NACIONAL 

6.1 - INÍCIO DAS PROVAS – MASCULINOS 
 
2010 
 

 
Troféu ANTÓNIO PRATAS / LPB 
 

01 Outubro 

 
LVII Taça de Portugal 
 

 
05 Outubro 

 
 
Troféu ANTÓNIO PRATAS / Proliga 
 

15 Outubro 

Campeonato Sub 20  
 

15 Outubro 
 

 
VIII C.N.B. 1 
 

16 Outubro 
 

 
III LIGA PORTUGUESA DE BASQUETEBOL 
 

17 Outubro 
 

 
VIII C.N.B. 2 
 

17 Outubro 
 

 
XXVI SUPERTAÇA 
 

01 Novembro 
 

 
VIII PROLIGA 
 

06 Novembro 
 

 
 
2011 

Torneio Nacional Sub 14 
 

09 Janeiro 
 

Taça Sub 20   
 

11 Fevereiro 
 

Campeonato Sub 18                             
 

12 Fevereiro 
 

 
Taça Sub 18  
 

 
13 Fevereiro 

 

Campeonato Sub 16                             
 

20 Fevereiro 
 

 
Taça Sub 16 
 

 
20 Fevereiro 

 

All Star  
 

08 Março  
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6.1.1                  Troféu  António Pratas / LPB   
 
 
 
 
 
Calendarização Época 2010/2011: 
 
  
 
Participação: obrigatória a todos os clubes inscritos na Liga Portuguesa de Basquetebol. 
 
 
Sorteio:: 19 Julho 2010    
 
● Fase Apuramento: 4 Grupos de 3 equipas (Agrupadas por proximidade geográfica) 
 
Poule a uma volta.  Apura o 1º classificado de cada Grupo. 
 
 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 
Outubro Outubro Outubro 

01 02 03 
 
 
 
 
● Fase Final: em sistema de eliminatórias (Final a 4), entre os quatro apurados da Fase anterior.  
 
 
Sorteio da 1ª Jornada: a indicar. 
 

Meias-finais Finais 
Outubro Outubro 

09 10 
 
 
 
 
Classificação: do 1º ao 4º lugares. 
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6.1.2                  Troféu  António Pratas  / Proliga   
 
 
 
 
 
Calendarização Época 2010/2011: 
 
  
 
Participação: obrigatória a todos os clubes inscritos na Proliga. 
 
 
Sorteio:: 19 Julho 2010    
 
● Fase Apuramento: 4 Grupos de 3 equipas (Agrupadas por proximidade geográfica) 
 
Poule a uma volta.  Apura o 1º classificado de cada Grupo. 
 
 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 
Outubro Outubro Outubro 

15 16 17 
 
 
 
 
● Fase Final: em sistema de eliminatórias (Final a 4), entre os quatro apurados da Fase anterior.  
 
 
Sorteio da 1ª Jornada: a indicar. 
 

Meias-finais Finais 
Outubro Outubro 

23 24 
 
 
 
 
Classificação: do 1º ao 4º lugares. 
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6.1.3         III CAMPEONATO DA LIGA PORTUGUESA DE BASQUETEBOL  

I Fase:                                                                                                     Sorteio:  19 Julho 2010   

1ª Volta  
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 

 
Outubro 

 
Outubro 

 
Novembro 

 
Novembro 

 
Novembro 

 
Novembro 

17 
 

24 07 14 21 28 

 
 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 11ª Jornada  

 
Dezembro 

 
Dezembro 

 
Dezembro 

 
Janeiro 

 
Janeiro 

 

05 
 

12 19 02 09  

 
 
2ª Volta 
12ª Jornada 13ª Jornada 14ª Jornada 15ª Jornada 16ª Jornada 17ª Jornada  

 
Janeiro 

 
Janeiro 

 
Fevereiro 

 
Fevereiro 

 
Fevereiro  

 
Fevereiro 

23 30 06 13 20 
 

27 
 

 
18ª Jornada 19ª Jornada 20ª Jornada 21ª Jornada 22ª Jornada  

 
Março 

 
Março Março Abril Abril 

 

06 
 

20 
 

27 03 10  

 
Play-Off 
 

 
           
 
 
 
 
 

 
 
No Play off à melhor de cinco jogos, o primeiro, segundo e quinto jogos serão disputados em casa 
do melhor classificado na fase regular, o terceiro e quarto jogos disputar-se-ão em casa do pior 
classificado, sendo que o quarto e quinto jogos só serão efectuados em caso de necessidade. 
 
No Play off à melhor de sete jogos, o primeiro e segundo jogos serão disputados em casa do 
melhor classificado na fase regular, os dois seguintes em casa da equipa pior classificada, o quinto 
jogo em casa da melhor classificada na fase regular, o sexto em casa da pior classificada e o sétimo 
em casa da equipa melhor classificada, sendo que o quinto, sexto e sétimo jogos só serão 
efectuados em caso de necessidade. 
 
 

1ª Eliminatória Abril: 22 e 24; 29 e Maio: 01; 04 
  

    ½ Finais       Maio: 06 e  08;  13 e 15; 18 
 

 Finais  Maio; 20 e 22; 27 e 29; Junho: 01, 05, 09.  
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Nota 1: As equipas que participam em competições europeias, e no período em que tenham 
jogos destas competições, terão de jogar sempre ao Sábado na LPB, por jogarem às Terças 
ou Quartas-feiras na Competição Europeia respectiva. 
 
Consoante o apuramento dessas equipas para as fases seguintes da respectiva competição 
europeia, o calendário da LPB poderá ter de ser ajustado. 
 
Nota 2: Na 15ª Jornada, os jogos do S.L. Benfica e do F.C. Porto terão de ser adiados para 16 
de Março, em virtude da sua participação na Supertaça Compal. 
 
 
 

6.1.4  VIII   PROLIGA 

I Fase:                                                                                          Sorteio: 19 Julho 2010   

1ª Volta  
   1ª Jornada 2ª Jornada 
   Novembro 

06 
Novembro 

13 

3ª Jornada 
Novembro 

 20 

4ª Jornada 
  Novembro 
        27 

5ª Jornada 
Dezembro 

04 

6ª Jornada 
Dezembro 

11 

 
7ª Jornada 8ª Jornada 
Dezembro 

18 
Dezembro 

19 

9ª Jornada 
Janeiro 

02 
 

10ª Jornada 
Janeiro 

08 

11ª Jornada 
Janeiro 

15 

 
2ª Volta 
12ª Jornada 

Janeiro 
29 

13ª Jornada 
Fevereiro 

05 

14ª Jornada 
Fevereiro  

12 

15ª Jornada 
Fevereiro  

19  
 

16ª Jornada 
Fevereiro  

26  
 

17ª Jornada 
Março 

05 

 
18ª Jornada 

Março 
19 

 

19ª Jornada 
Março 

20 
 

20ª Jornada 
Março 

26 

21ª Jornada 
Abril 
02 

22ª Jornada 
Abril 
09 

 
NOTA: Realizam-se jornadas duplas quando os clubes se deslocam à Reg. Autónoma dos Açores. 
 
Play-Off 
 

 
 
 
 
 
 
 

Nos Play Off à melhor de cinco jogos, o primeiro, o segundo e o quinto jogos serão 
disputados em casa do melhor classificado na fase anterior; o terceiro e o quarto jogos 
disputar-se-ão em casa do pior classificado da fase anterior, sendo que o quarto e o quinto 
jogos só serão efectuados se necessário.  

1ª Eliminatória Abril: 22 e 23; 30 e Maio : 01; 04 
  

 ½ Finais Maio: 07 e 08; 14 e 15; 18 
 

 Finais  Maio: 21 e 22; 28 e 29; Junho: 01 
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O CAR Jamor participa nesta competição como 13ª equipa; todavia, só as faltas de 
comparência contam para a classificação. 
 
Os jogos serão realizados em dias de semana e o sorteio dos jogos com o CAR será feito 
de acordo com os interesses dos clubes. 
 
 
6.1.5 II TAÇA HUGO dos SANTOS / LPB  
 
 
Participantes:  
 
4 primeiros classificados na 1ª Volta do Campeonato LIGA. 
 
Sistema: poule ( ver Artigo 174º do Regulamento de Provas). 
 
Datas: 
 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 
Janeiro Janeiro Janeiro 

14 15 16 
 
 
► Sorteio: 19 de Julho. 
 
 … / … 
 

6.1.6 II TAÇA FEDERAÇÃO / PROLIGA 
 
Participantes: 
 
4 primeiros classificados na 1ª Volta do Campeonato PROLIGA 
 
Sistema: eliminatórias 
 
 
Datas: 
 

½ Final Final 
Janeiro Janeiro 

22 23 
 
 
► Sorteio: 19 de Julho. 
 
No dia 23 realiza-se apenas o jogo que define o vencedor da prova. 
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6.1.7     VIII CAMPEONATO NACIONAL DE BASQUETEBOL 1 – C.N.B. 1 
 
                                                                           Zona Norte – 12 Clubes  
          Zona Sul – 12 Clubes 
 
 
I Fase: Zonal                                                     Sorteio: 10 Agosto 2010 
 
1ª volta 

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 6ªJornada 7ªJornada 
Outubro Outubro Novembro Novembro Novembro Novembro Dezembro 

16 23 06 13 20 27 04 
       

8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 11ªJornada    
Dezembro Dezembro Janeiro  Janeiro     

11 18 08 15    
 
 
2ª volta 
12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada 15ªJornada 16ªJornada 17ªJornada 18ªJornada 

Janeiro Janeiro Fevereiro Fevereiro  Fevereiro Fevereiro Março 
22 29 05 12 19 26 05 

       
19ªJornada 20ªJornada 21ªJornada 22ªJornada    

Março Março  Abril Abril    
19 26 02 09    

 
 
II Fase: Eliminatórias (Play Off)         (foi alterado o sistema de disputa das 3 eliminatórias) 
  
Abril: 22, 30 e Maio: 01                                     (1ª eliminatória) 
 
Maio: 07; 14 e 15                                              (2ª eliminatória) 
 
Maio: 21; 28 e 29                            (3ª eliminatória) 
 
 
Nos Play Off à melhor de três jogos, o primeiro jogo será disputado em casa do pior classificado na fase 
anterior e o segundo e terceiro jogos disputar-se-ão em casa do melhor classificado da fase anterior, sendo 
que o terceiro jogo só será efectuado se necessário. 
 
III Fase: Final 
 
 
Junho: 11 

 
Local:________________________ 
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6.1.8  VIII CAMPEONATO NACIONAL DE BASQUETEBOL  2 – C.N.B. 2 
 

Fase Inter-Regional                                                Sorteio: 11 Agosto 2010 
 

1ª Volta 
1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 6ªJornada 7ªJornada 
Outubro Outubro  Novembro Novembro Novembro Novembro  Novembro 

17 24 07 13 14 21 28 
       

8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 11ªJornada    
Dezembro Dezembro Dezembro Janeiro    

05 12 19 09    

 
2ª Volta 

12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada 15ªJornada 16ªJornada 17ªJornada 18ªJornada 
Janeiro Janeiro Janeiro Fevereiro Fevereiro Fevereiro  Fevereiro 

16 23 30 06 13 20 27 
       

19ªJornada 20ªJornada 21ªJornada 22ªJornada    
Março Março Março  Março     

06 13 20 27    
 

Nota: dependendo do número de clubes inscritos a incluir na Série Sul B, esta série poderá ter 
início uma semana mais tarde. 

  Fase Zonal                                                                                  Sorteio: 29 Março 2011 

Abril: 03, 10, 22, 25  Maio: 01, 07, 08;  
Maio: 15, 21, 22, 29 ; Junho: 04, 10, 12 

 

NOTA: Caso participem 2 clubes da mesma Região Autónoma, realizam-se jornadas duplas quando os clubes 
do continente aí se deslocam. Também se realizarão jornadas duplas quando os clubes das Regiões 
Autónomas se deslocam ao continente. 
Fase  Final 
  
Junho: 19  Local:_______________________________ 

 
A Fase Zonal Norte é disputada por 8 clubes a saber: 2 clubes da Madeira mais 6 clubes do 
Continente. No caso de Madeira só ter um representante, o Continente participará com o 3º 
classificado da Série com mais equipas participantes. Se houver duas ou três séries com o 
mesmo nº de equipas participantes, será apurado o clube com melhor coeficiente entre 
vitórias e derrotas, isto é, o nº de vitórias a dividir pelo nº de derrotas. No caso da Madeira não 
se representar, participará o 3º classificado das duas séries com mais equipas, seguindo-se o 
mesmo critério atrás indicado. 
 
A Fase Zonal Sul é disputada por 8 clubes a saber: 2 clubes dos Açores mais 6 clubes do 
Continente. No caso de Açores só ter um representante, o Continente participará com o 3º 
classificado da Série com mais equipas participantes. Se houver duas ou três séries com o 
mesmo nº de equipas participantes, será apurado o clube com melhor coeficiente entre 
vitórias e derrotas, isto é, o nº de vitórias a dividir pelo nº de derrotas. No caso dos Açores 
não se representar, participará o 3º classificado das duas séries com mais equipas, seguindo-
se o mesmo critério atrás indicado. 
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6.1.9 LVII  TAÇA DE PORTUGAL – EQUIPAS MASCULINAS 

 
 

I Fase 
 Sorteios: 
1ª Eliminatória 05  Outubro 2010 (Feriado)   07 Setembro 2010 (Terça-feira) 
2ª Eliminatória 01  Novembro 2010 (Feriado) 07 Setembro 2010  
  
II Fase        
 Sorteios : 
1/16 de Final 01 Dezembro 2010 (Feriado) 09 Novembro 2010 (Terça-feira) 
1/8   de Final 08 Dezembro 2010  (Feriado)   09 Novembro 2010 
 
Fase Final  
 Sorteio: 
Quartos-de-Final 10 Março 2011       (Quinta) 
Quartos-de-Final 11 Março 2011        (Sexta)  
Meias-finais 12 Março 2011      (Sábado)  
Final 13 Março 2011     (Domingo)        

03 Fevereiro 2011 
     (Quinta-feira) 

   
 
 
 

6.1.10 XXVI   SUPERTAÇA - EQUIPAS MASCULINAS 
 

S.L.Benfica x F.C. Porto Ferpinta     01 Novembro 2010 Local:  
 

 
 
 

6.1.11       II   SUPERTAÇA COMPAL     (participação obrigatória) 
 

1º C.N. Angola 1º C.N. LPB  
1º Taça deAngola    1º Taça de Portugal  

11,12,13 Fevereiro 2011 Local:  
 

 

 
6.1.12 ALL STAR 

 
Março 2011: 08  – Local: __________________(A. B. ………….) 
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6.1.13 XV CAMPEONATO NACIONAL DE SUB-20  
  
 

                                        Inscrições: até 31 de Agosto   
 
   

I Fase – Fase Distrital / Interdistrital                                                                  
 
                Constituição de 3 Grupos na Zona Norte + 3 Grupos na Zona Sul 
 
    Sorteio: 03 Setembro 2010  

 
1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 6ªJornada 7ªJornada 

Outubro Outubro Outubro  Novembro Novembro Novembro Novembro  
15 22 29 05 12 19 26 
       

8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 11ªJornada 12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada 
Dezembro Dezembro Dezembro Dezembro Janeiro Janeiro Janeiro  

03 08 10 17 07 14 21 
 
 Apura 8 (oito) clubes da Zona Norte e 8 (oito) clubes da Zona Sul para a II Fase - Fase Zonal. 

 
 

II Fase - Fase Zonal                                       Sorteio: 25 Janeiro 2011   
 
1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 6ªJornada 7ªJornada 
Fevereiro Fevereiro Fevereiro Fevereiro Fevereiro Março Março 

04 11 18 25 26 04 11 
       

8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 11ªJornada 12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada 
Março Março Abril Abril Abril Abril Maio 

18 25 1 08 22 29 06 

 

III Fase - Fase Final:                                                                        
Maio: 20, 21 e 22 

 
Local: _______________________________ 

                
Nota: As arbitragens na 1ª Fase são da responsabilidade dos clubes. 
          Nas 2ª e 3ª Fases, as arbitragens serão da responsabilidade da F.P.B. 

AÇORES e MADEIRA não participam. 

 
NOTA: A Fase Final será jogada em três jornadas: 
           
            1ª Jornada:   Jogo 1 - 1º classificado da Zona Norte x 2º classificado da Zona Sul 
  Jogo 2 - 2º classificado da Zona Norte x 1º classificado da Zona Sul 

 
2ª Jornada:  Jogo 3 -  Vencedor do Jogo 1 x vencido do Jogo 2 

                                 Jogo 4 -  Vencedor do Jogo  2 x vencido do Jogo 1 
 
            3ª Jornada:  Jogo 5 -  vencido do Jogo 1 x vencido do Jogo 2 
                                Jogo 6 -  Vencedor do Jogo 1 x Vencedor do Jogo 2  
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6.1.14 XIV TAÇA NACIONAL DE SUB-20  
 
 
 
                                     Inscrições: até 31 de Agosto  
 
 
          
                                                                                                
Fase Zonal                                                              Sorteio: 19 Janeiro 2011  
 
 

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 
Fevereiro Fevereiro Fevereiro Março Março 

11 18 25 04 11 
     

6ªJornada 7ªJornada 8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 
Março Março Abril Abril  Abril 

18 25 01 25 29 

 
 
 
Eventual apuramento 4ª equipa: Maio, 06 
 
 
 
Fase Final: (Final Four): 
 
 
 
Maio: 21 e 22 
 

Local: _______________________________ 

 
 

AÇORES não participa (informação de 14 de Julho). 
 
MADEIRA participa se se inscrever até 31 de Outubro e confirmar até 31 de Janeiro .  
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6.1.15                        XV CAMPEONATO NACIONAL DE SUB-18  
 
 
 
 
 

ZONA    ZONA    
NORTE PORTO 3 CLUBES SUL LISBOA 5 CLUBES 

 AVEIRO 3 CLUBES  LEIRIA 1 CLUBE 
8 EQUIPAS COIMBRA 2 CLUBES 8 EQUIPAS SETÚBAL 1 CLUBE 

    SANTARÉM 1 CLUBE 
 
 

I Fase – Fase Zonal:                                                                     Sorteio: 27 Janeiro 2011 

 
1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 6ªJornada 7ªJornada 
Fevereiro Fevereiro Fevereiro Março Março Março Março 

12 19 26 12 13 19 26 
       

8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 11ªJornada 12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada
Março Abril Abril Abril Maio Maio Maio 

27 02 25 30 01 07 14 

 
 

II Fase – Fase Final:                                                                  
 
 
Maio: 27, 28 e 29 
 

 
Local: _______________________ 

 
AÇORES e MADEIRA não participam. 
 
 
NOTA: A Fase Final será jogada em três jornadas: 
           
            1ª Jornada:   Jogo 1 - 1º classificado da Zona Norte x 2º classificado da Zona Sul 
  Jogo 2 - 2º classificado da Zona Norte x 1º classificado da Zona Sul 

 
2ª Jornada:  Jogo 3 -  Vencedor do Jogo 1 x vencido do Jogo 2 

                                 Jogo 4 -  Vencedor do Jogo  2 x vencido do Jogo 1 
 
            3ª Jornada:  Jogo 5 -  vencido do Jogo 1 x vencido do Jogo 2 
                                Jogo 6 -  Vencedor do Jogo 1 x Vencedor do Jogo 2  
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6.1.16 XV TAÇA NACIONAL DE SUB-18 
  
 
                                                                             Zona Norte: 8 equipas  
                                                                             Zona Sul    : 8 equipas 
 
 
 
I Fase – Fase Zonal:                                                             Sorteio:   27 Janeiro 2011 
 
 
1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 6ªJornada 7ªJornada 
Fevereiro Fevereiro Fevereiro Março Março Março Março 

13 20 27 06 12 13 20 
       

8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 11ªJornada 12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada
Março Abril Abril Abril Abril Maio Maio 

27 03 22 25 30 01 08 
 
 
Eventual apuramento 4ª equipa: Maio, 15 
 
 

II Fase – Fase Final: 
 

1ª Hipótese:   1/2 Finais – Maio: 22  
                              Final – Maio: 29  
 

 
 

Locais: _____________________________ 
 

2ª Hipótese:   1/2 Finais – Maio: 21 
                               Final – Maio: 22   
 

 
 

Locais: _____________________________ 
 

 
 
 
 

AÇORES participa (informação de 14 de Julho). 
 
MADEIRA participa se se inscrever até 31 de Outubro e confirmar até 31 de Janeiro. 
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6.1.17                      XXIII CAMPEONATO NACIONAL DE SUB-16  

 
  
 

ZONA  AVEIRO 3 CLUBES  ZONA  LISBOA 3 CLUBES 
NORTE PORTO 2 CLUBES SUL SETÚBAL 2 CLUBES 

 COIMBRA 1 CLUBE  SANTARÉM 1 CLUBE 
8 EQUIPAS VISEU 1 CLUBE 8 EQUIPAS 1 LEIRIA 1 CLUBE 

 VIANA CASTELO 1 CLUBE  ALGARVE 1 CLUBE 
  
  
 
  
1ª Fase – Fase Zonal     Sorteio: 02 Fevereiro 2011 
 

 
1ªJornada 

 
2ªJornada 

 
3ªJornada 

 
4ªJornada 

 
5ªJornada 

 
6ª Jornada 

 
7ªJornada 

Fevereiro Fevereiro Março Março Março Março Abril  
20 27 13 19 20 27 03 

       
8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 11ªJornada 12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada

Abril  Maio Maio Maio Maio Maio Maio 
25 01 07 08 15 22 29 

 
 
 
 

II Fase – Fase Final:                                                    
 
Junho: 10, 11 e 12 Local: ______________________________ 
 
 
 
AÇORES e MADEIRA não participam. 
 
 
NOTA: A Fase Final será jogada em três jornadas: 
           
            1ª Jornada:   Jogo 1 - 1º classificado da Zona Norte x 2º classificado da Zona Sul 
  Jogo 2 - 2º classificado da Zona Norte x 1º classificado da Zona Sul 

 
2ª Jornada:  Jogo 3 -  Vencedor do Jogo 1 x vencido do Jogo 2 

                                 Jogo 4 -  Vencedor do Jogo  2 x vencido do Jogo 1 
 
            3ª Jornada:  Jogo 5 -  vencido do Jogo 1 x vencido do Jogo 2 
                                Jogo 6 -  Vencedor do Jogo 1 x Vencedor do Jogo 2  
  
 
 

                                                      
1 Rectificado de acordo com Co. 338-2009/2010, de 30 de Julho de 2010. 
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6.1.18                      X TAÇA NACIONAL DE SUB-16  
 
 
 
                                                                       Zona Norte: 8 equipas 
 Zona Sul    : 8 equipas 
 
 
1ª Fase – Fase Zonal           Sorteio: 02 Fevereiro 2011 
 
 

 
1ªJornada 

 
2ªJornada 

 
3ªJornada 

 
4ªJornada 

 
5ªJornada 

 
6ªJornada 

 
7ªJornada 

Fevereiro Fevereiro Março Março Março Abril Abril 
20 26 12 19 26 02 22 

       
8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 11ªJornada 12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada

Abril Maio Maio Maio Maio Maio Maio 
25 01 07 14 15 21 28 

 
 
 
Eventual apuramento 4ª equipa: Junho, 4  
 
 
 
II Fase – Fase Final 
 
1ª Hipótese :½ Finais – Junho: 18   
                      Final      – Junho: 19 
 

Locais: 
______________________________ 

 
2ª Hipótese :½ Finais – Junho: 11   
                      Final      – Junho: 18 
 

Locais: 
______________________________ 

 
 
 
 
 
AÇORES participa (informação de 14 de Julho). 
 
MADEIRA participa se se inscrever até 31 de Outubro e confirmar até 31 de Janeiro. 
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6.1.19 XVI TORNEIO NACIONAL DE SUB-14  
  
 ( III TORNEIO -  COM NOVO REGULAMENTO ) 
 

(Ver Anexo 2) 
 
1ª Fase:      Sorteio: 21 Dezembro 2010   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2ª Fase:                                                                    Sorteio: 9 Março 2011 
 

     

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 
Março Março Abril Abril Abril 

20 27 03 25 30 
     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 
Maio Maio Maio Maio Maio 
08 14 15 22 29 

 
 
 
 Fase Final                                                                 Sorteio: 02 Junho 2011  
 

Junho: 17, 18 e 19                  Local:................................................ 
 
 

AÇORES participará directamente na Fase Final (informação de 14 de Julho). 
 
MADEIRA participará directamente na Fase Final, se se inscrever até 31 de Outubro e confirmar 
até 31 de Janeiro. 
 
                 Se a Madeira não participar, a Fase Final será disputada com 5 clubes. 

 
 

 

    
 
 

    1ª Jornada 
 

2ªJornada 

 
 

3ª Jornada 
 

4ªJornada 
 

5ªJornada 
Janeiro Janeiro Janeiro Janeiro Fevereiro 

09 16 23 30 06 
     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 
Fevereiro Fevereiro Fevereiro Fevereiro Março 

12 13 20 27 13 
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6.2 - INÍCIO DAS PROVAS – FEMININOS 
 
2010 
 

 
IV Taça “VÍTOR HUGO” Liga Feminina 
 

01 Outubro 

 
Supertaça 
 

 
05 Outubro 

 
 
XIII Campeonato da Liga 
 

16 Outubro 

XLIV Campeonato II Divisão 
 

17 Outubro 
 

XLVI Campeonato I Divisão 
 

23 Outubro 
 

 
XLIV Taça de Portugal 
 

01 Dezembro 
 

 
 
2011 

Torneio Nacional Sub 14 
 

09 Janeiro 
 

Taça Federação / Liga 
 

28 Janeiro 
 

Campeonato Sub 16 
 

05 Fevereiro 
 

 
Taça Sub 16 
 

 
06 Fevereiro 

 
 
Taça Sub 19 
 

 
12 Fevereiro 

 
 
Campeonato Sub 19 
 

 
13 Fevereiro 

 

XIII All Star  
 

08 Março  
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6.2.1        III  TAÇA VITOR HUGO  DA LIGA FEMININA  

 
A Taça VITOR HUGO da Liga Feminina é uma competição a disputar no início de cada época 
desportiva e contará com a participação de todos os Clubes integrantes do Campeonato Nacional da 
Liga Feminina da referente temporada que jogarão o mesmo número de jogos em cada fim-de-
semana. 
 
A participação é obrigatória para todos os clubes integrantes do Campeonato Nacional da Liga 
Feminina. 
 
SISTEMA DE DISPUTA 
A disputa desta prova compreenderá duas fases: Fase de Apuramento; Fase Final (Final Four); 
 
 1ª FASE – Apuramento        Outubro 2010: 01,02, 03                Sorteio: 09 Agosto 2010  
 
Tendo como referência a proximidade geográfica, os Clubes são distribuídas em 4 Grupos de 3 
clubes: 
 

Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D 

CAB Madeira Clube do Norte 2 C.J. Boa Viagem C.U.Micaelense 
C.F.União (Madeira)  Clube do Norte 3 Clube do Sul 1 Clube do Sul 3 
Clube do Norte 1 Clube do Norte 4 Clube do Sul 2 Clube do Sul 4 
 
 
 
1. Local dos Jogos: 
Será sorteado o local dos jogos em cada Grupo. 
 
2. Realização dos Jogos: 
Um fim-de-semana (Sexta-Feira, Sábado e Domingo). Os clubes das Regiões Autónomas 
realizam os seus jogos em dias seguidos, de preferência Sábados e Domingos.  
 
3. Emparelhamento dos Clubes por Dia: 
Será realizado por sorteio: 
  1ª Jornada: Clube 2 x Clube 1 
 2ª Jornada: Clube 3 x vencido da 1ª Jornada 
 3ª Jornada: Vencedor da 1ª Jornada x clube 3 
 
4. Horário dos jogos: 
 
Sexta-Feira                                    Sábado:                                  Domingo 
   21h00                         17h00     17h00 
 
5. Apuramento:  
Os primeiros classificados de cada Grupo disputam uma Final a 4, classificando do 1º ao 4º 
lugares: os segundos classificados disputam uma Final a 4, classificando do 5º ao 8º 
lugares; os terceiros classificados disputam uma Final a 4, classificando do 9º ao 12º lugares  
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2ª Fase – Fase final (Final Four)  Outubro 2010: 09 e 10 
 
1. Local da Final:  
Esta fase disputar-se-á em campo a indicar pela FPB, através de candidaturas de 
Clubes/Associações.  
 
 
2. Realização dos Jogos: 
Um fim-de-semana (Sábado e Domingo), imediatamente a seguir ao apuramento.  
 
 
3. Emparelhamento dos Clubes por Dia: 
Os jogos das ½ Finais serão sorteados no mesmo dia do sorteio da 1ª Fase. 
A Final é disputada entre os vencedores dos jogos das ½ Finais e, para classificação, 
realiza-se também um jogo entre os vencidos das ½ Finais. 
 
 
 4. Horário dos jogos: 
Sábado: 
15h00 e 17h15 
 
Domingo: 
15h00 e 17h15 
 
Nota: Estes horários serão flexíveis em função de possível transmissão televisiva. 
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6.2.2                     XII CAMPEONATO NACIONAL DA LIGA FEMININA 
 

I Fase:                                                                         Sorteio: 09 Agosto 2010   
 
 
1ª Volta 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 
Outubro 

16 
Outubro 

17 
Outubro 

23 
Novembro 

01 
Novembro 

06 
Novembro 

13 
      

7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 11ªJornada  
Novembro 

20 
Novembro 

21 
Novembro 

27 
Dezembro 

04 
Dezembro 

08 
 

 
 
 
 

2ª Volta 
12ª Jornada 13ª Jornada 14ª Jornada 15ª Jornada 16ª Jornada 17ª Jornada 
Dezembro 

11  
Dezembro 

18 
Janeiro 

08 
Janeiro 

09 
Janeiro 

15 
Janeiro 

22 
      

18ª Jornada 19ª Jornada 20ª Jornada 21ª Jornada 22ª Jornada  
Janeiro  

23 
Fevereiro 

05 
Fevereiro  

12 
Fevereiro  

13 
Março  

05 
 

 
 
Fase Final –  Play-Off 
 
      1ª Eliminatória  …………………Março: 12; 19, 20  
      2ª Eliminatória ………………… Março: 27; Abril: 02, 03          
      3ª Eliminatória ………………… Abril:; 09,10; 16, 17; 24  
 
          
  
 ►O CAR Jamor participa nesta competição, como 13ª equipa; todavia, só as faltas de 

comparência contam para a classificação. 
 
     Os jogos serão realizados em dias de semana e o sorteio dos jogos com o CAR será feito de 

acordo com os interesses dos clubes.  
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6.2.3  XLVI CAMPEONATO NAC. DE SENIORES FEMININOS – I DIVISÃO 

 
 
 
I Fase:                                                                                       Sorteio: 18 Agosto 2010     
  
1ª Volta 
1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 6ªJornada 7ªJornada 
Outubro Novembro Novembro Novembro Novembro Dezembro  Dezembro 

23 06 13 20 27 04 08 
       

8ªJornada 9ªJornada 10ª Jornada 11ª Jornada    
Dezembro Dezembro Janeiro Janeiro    

11 18 08 15    
 
  
2ª Volta 
12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada 15ªJornada 16ªJornada 17ªJornada 18ªJornada 

Janeiro Janeiro  Fevereiro Fevereiro Fevereiro  Março Março 
22 29 05 12 19 05 12 

       
19ªJornada 20ªJornada 21ªJornada 22ªJornada    

Março Março Abril Abril    
19 26 02 09    

       
 
 
Fase Final (Play off): 
 

 1ª Eliminatória – Abril: 23; 30; Maio: 01;  
 2ª Eliminatória – Maio: 08; 14,15;   
3ª Eliminatória – Maio: 21, 22; 28,29; Junho: 5. 
        
 
 

Notas:  A equipa do CNT Colégio Calvão / Vagos participará nesta prova, como 13ª 
equipa. 

         Todavia, só as faltas de comparência contam para a classificação. 
 
         Os jogos serão realizados em dias de semana e o sorteio dos jogos com o 

CNT será feito de acordo com os interesses dos clubes. 
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6.2.4    XLIV CAMPEONATO NAC. SENIORES FEMININOS II DIVISÃO 
  
 
                                                                                                                        ZONA NORTE  
 ZONA SUL 
 
 
Fase Zonal:                                                                       Sorteio: 09 Setembro 2010  
 
1ª Volta 
1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 6ªJornada 7ªJornada 

Outubro Outubro Novembro Novembro Novembro Novembro Dezembro 
17 24 07 14 21 28 05 

       
8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 11ªJornada    
Dezembro Dezembro  Janeiro  Janeiro     

12 18 09 23    
       

 
2ª Volta 
12ª Jornada 13ª Jornada 14ª Jornada 15ª Jornada 16ª Jornada 17ª Jornada 18ª Jornada 

Janeiro Fevereiro Fevereiro Fevereiro Fevereiro Março Março 
30 06 12 20 27 05 13 

       
19ª Jornada 20ª Jornada 21ª Jornada 22ª Jornada    

Março Março Abril Abril    
20 27 03 10    

       
 
Se uma das Zonas tiver 2 Séries, as datas respectivas serão ajustadas para que as Fases Zonais terminem na 
mesma data. 
 
     
 
 Fase Intermédia:                                        Sorteio: 19 Abril 2011 
 
 
Abril: 29, 30; Maio: 01 [Nos casos 1. b); 2. b2); 3. b)] ou Maio: 01 [no caso 2. b1)] 
 
 (Ver Regulamento de Provas, Artigo 124º) 
 
 
Fase Final:             (Não haverá sorteio; ver Regulamento de Provas, Artigo 124º)                         
 

Maio: 08; 14,15; ou Maio: 06, 07 e 08 
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6.2.5 XXVI  SUPERTAÇA - EQUIPAS FEMININAS  
 

Olivais F. C. x A. D. Vagos 
 
Outubro, 2010: 05                            Local:          
 
 
 

6.2.6        XIII ALL STAR LIGA 
 
Março 2011: 08  – Local: __________________(A. B. ………….)                 
 
  
 

6.2.7 XLIV TAÇA DE PORTUGAL - EQUIPAS FEMININAS 
 
 
1ª Fase 
          Sorteios  

1ª Eliminatória 01 Dezembro 2010  22 Setembro  2010 
2ª Eliminatória 19 Dezembro 2010 22 Setembro 2010 
3ª  Eliminatória 16 Janeiro 2011 06 Janeiro 2011 

   
 
2ª Fase 
                                                                                   Sorteios   

1/8 Final 06 Fevereiro 2011 25 Janeiro 2011 
¼ Final   20 Fevereiro 2011 10 Fevereiro 2011 

Final Four 26 e 27 Fevereiro 2011 15 Fevereiro 2011 
 
 
 

6.2.8 II TAÇA FEDERAÇÃO/LIGA 
 
      Sorteio: 09 Agosto 2010 
 

 
¼ Final ½ Finais Final 

Janeiro 2011 Janeiro 2011 Janeiro 2011 
28 29 30 
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6.2.9      XXV CAMPEONATO NACIONAL DE SUB-19 FEMININOS 
 
 
 

ZONA PORTO 3 CLUBES ZONA   
NORTE  AVEIRO 2 CLUBES SUL  LISBOA 5 CLUBES 

 BRAGA 1 CLUBE  SANTARÉM 2 CLUBES 
8 EQUIPAS COIMBRA 1 CLUBE 8 EQUIPAS SETÚBAL 1 CLUBE 

 VILA REAL 1 CLUBE    
 
 
 

 
 
I  Fase - Fase Zonal:                                                             Sorteio: 25 Janeiro 2011 
 
1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 6ªJornada 7ªJornada 
Fevereiro Fevereiro Fevereiro Março Março Março Março 

13 20 27 12 13 20 27 
       

8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 11ªJornada 12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada
Abril Abril Abril Maio Maio Maio Maio 
03 22 25 01 07 08 15 

       

 
   
 
 
II Fase - Fase Final:                                                                  
 

  
 

 
 
AÇORES e MADEIRA não participam. 
 
 
NOTA: A Fase Final será jogada em três jornadas: 
           
            1ª Jornada:   Jogo 1 - 1º classificado da Zona Norte x 2º classificado da Zona Sul 
  Jogo 2 - 2º classificado da Zona Norte x 1º classificado da Zona Sul 

 
2ª Jornada:  Jogo 3 -  Vencedor do Jogo 1 x vencido do Jogo 2 

                                 Jogo 4 -  Vencedor do Jogo  2 x vencido do Jogo 1 
 
            3ª Jornada:  Jogo 5 -  vencido do Jogo 1 x vencido do Jogo 2 
                                Jogo 6 -  Vencedor do Jogo 1 x Vencedor do Jogo 2  
 
 

 
Maio: 27, 28 e 29 

 
 Local: _______________________            
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6.2.10  XIII  TAÇA NACIONAL DE SUB-19 FEMININOS  
 
 
 
 Zona Norte: 6 equipas 
 Zona Sul    : 6 equipas 
 
 
 
I Fase – Fase Zonal:                                                          Sorteio: 25 Janeiro 2011 
 
1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 6ªJornada 7ªJornada 
Fevereiro Fevereiro Fevereiro Fevereiro Março Março Março 

12 19 26 27 12 19 26 
       

8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada     
Abril Abril Abril     
02 22 25     

 
 
Apuramento da 4ª Equipa (jogo entre o 2º da Zona Norte e o 2º da Zona Sul) – se participar apenas 
uma Região Autónoma):              Maio: 07          
 
 
 
II Fase – Fase Final: 
  
1ª Hipótese: ½ Finais – Maio: 14 
                           Final – Maio: 15 

 
Locais: _______________ _______________   

 
 
2ª Hipótese: ½ Finais – Maio: 15 
                           Final – Maio: 22 

 
Locais: _______________ _______________   

 
 
 
AÇORES participa (informação de 14 de Julho). 
 
MADEIRA participa se se inscrever até 31 de Outubro e confirmar até 31 de Janeiro. 
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6.2.11        XXIII CAMPEONATO NACIONAL DE SUB-16 FEMININOS 
 
 

ZONA  
PORTO 3 CLUBES 

ZONA 
LISBOA 4 CLUBES 

NORTE  AVEIRO 3 CLUBES SUL  SANTARÉM 2 CLUBES 
 COIMBRA 1 CLUBE  ALGARVE 1 CLUBE 

8 EQUIPAS BRAGA 1 CLUBE 8 EQUIPAS SETÚBAL 1 CLUBE 
      

 
 
 
I Fase – Fase Zonal:                                                     Sorteio: 18 Janeiro 2011 
 
1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 6ªJornada 7ªJornada 
Fevereiro Fevereiro Fevereiro Fevereiro Fevereiro  Março Março 

05 12 19 20 26 12 19 
       

8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 11ª Jornada 12ª Jornada 13ª Jornada 14ª Jornada 
Março Março Abril Abril Abril Abril Maio 

20 26 02 22 25 30 07 

 
 
                                               
 
 
II Fase – Fase Final                                              
 
 
Maio: 20, 21 e 22 

            

 
Local: ______________________ 

 
 
 
AÇORES e MADEIRA não participam. 
 
 
   
NOTA: A Fase Final será jogada em três jornadas: 
           
            1ª Jornada:   Jogo 1 - 1º classificado da Zona Norte x 2º classificado da Zona Sul 
  Jogo 2 - 2º classificado da Zona Norte x 1º classificado da Zona Sul 

 
2ª Jornada:  Jogo 3 -  Vencedor do Jogo 1 x vencido do Jogo 2 

                                 Jogo 4 -  Vencedor do Jogo  2 x vencido do Jogo 1 
 
            3ª Jornada:  Jogo 5 -  vencido do Jogo 1 x vencido do Jogo 2 
                                Jogo 6 -  Vencedor do Jogo 1 x Vencedor do Jogo 2  
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6.2.12 XIV TAÇA NACIONAL DE SUB-16 FEMININOS 
  
 
 Zona Norte: 8 equipas 
 Zona Sul    : 8 equipas  
 
 
 
 
 
I Fase – Fase Zonal:                                                            Sorteio: 18 Janeiro 2011 
 
 
1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 6ªJornada 7ªJornada 
Fevereiro Fevereiro Fevereiro  Fevereiro  Março Março  Março 

05 12 19 26 12 13 19 
       

8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 11ªJornada 12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada
 Março Abril Abril Abril Maio Maio Maio 

26 02 25 30 07 14 21 

 
 . 
 
II Fase – Fase Final 
 
                                     
1ª Hipótese:  ½ Finais – Junho: 11 
                           Final – Junho: 12 

  
Local:          ____________     

 
2ª Hipótese:  ½ Finais – Junho: 05 
                           Final – Junho: 12 

  
Locais:____________    ____________ 

 
 
 
AÇORES participa (informação de 14 de Julho). 
 
MADEIRA participa se se inscrever até 31 de Outubro e confirmar até 31 de Janeiro. 
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6.2.13 VII TORNEIO NACIONAL DE SUB-14 FEMININOS 
 
 
 (III TORNEIO - COM NOVO REGULAMENTO) 
 

(Ver Anexo 2) 
 
 
I Fase:   Sorteio: 21 Dezembro 2010 
 

 
1ªJornada 

 

2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 

Janeiro Janeiro Janeiro Janeiro Fevereiro 
09 16 23 30 06 

     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

Fevereiro Fevereiro Fevereiro Fevereiro Março 
13 19 20 27 13 

 
 
II Fase:                                                             Sorteio: 15 Março 2011 
 

 
1ªJornada 

 

 
2ªJornada 

 
3ªJornada 

 
4ªJornada 

 
5ªJornada 

Março Março Abril Abril Abril 
20 27 03 25 30 

     
6ª Jornada 

 
7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

Maio Maio Maio Maio Maio 
08 15 21 22 29 

 
 
 
Fase Final                                      Sorteio: 07 Junho 2011  
 

Junho: 17, 18 e 19                    Local:................................................ 
 
 
 

AÇORES participam directamente na Fase Final (informação de 14 de Julho). 
 
MADEIRA participará directamente na Fase Final, se se inscrever até 31 de Outubro e confirmar 
até 31 de Janeiro. 

  
                       Se a Madeira não participar, a Fase Final será disputada com 5 clubes. 
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6.3.1      PONTOS ALTOS - ÉPOCA 2010/2011       -     masculinos 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

PROVA DATAS LOCAL / ASSOCIAÇÃO 

Troféu António Pratas / LPB  Outubro 2010: 09, 10  

Troféu António Pratas / Proliga Outubro 2010 : 23 e 24  

Supertaça Masculina Novembro 2010 : 01 Albufeira (A. B. Algarve) 

Taça Hugo dos Santos Janeiro 2011: 14, 15 e 16  

Taça Federação / Proliga  Janeiro 2011: 22 e 23  

Supertaça Compal Fevereiro 2011 : 11, 12 e 13  

Taça de Portugal Equipas Masculinas – Final a 8  Março 2011: 10, 11, 12 e 13  

ll All Star Masculinos Março 2011: 08  

Festa Sub 14 Masculinos Abril 2011:(13)14,15,16 e 17 Portimão (A.B.Algarve)  

Festa Sub 16 Masculinos Abril 2011:(13)14,15,16 e 17 Portimão (A.B.Algarve)  

Taça Nacional Sub 20 Masculinos  Maio 2011: 21 e 22  

Campeonato da LPB Maio 2011:20,22,27,29; Junho: 01,05,09  Play off 

Campeonato da Proliga Maio 2011: 21,22,28,29;  Junho: 01 Play off 

C.N.B. 1 – Final Junho 2011: 11  

Campeonato Nacional Sub 18 Masculinos (Poule) Maio 2011: 27, 28 e 29   

Taça Nacional Sub 18 Masculinos Maio 2011: 22,29 (ou 21,22)   

Campeonato Nacional Sub 20 Masculinos – (Poule) Maio 2011: 20,21 e 22  

Campeonato Nacional Sub 16 Masculinos (Poule) Junho 2011: 10,11 e 12  

Torneio Nacional Sub 14  Masculinos (Final a 6) Junho 2011: 17, 18 e 19  

Taça Nacional Sub 16 Masculinos  Junho 2011:18 e 19 (ou 11,18)  

C.N.B. 2 – Final Junho 2011: 19   

Supertaça Masculina Outubro 2011 :  
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6.3.2              PONTOS ALTOS - ÉPOCA 2010/2011          -         femininos  
 
 

PROVA DATAS LOCAL/ASSOCIAÇÃO 

Taça “Vitor Hugo” Liga Feminina Outubro 2010: 09 e 10   

Supertaça Feminina Outubro 2010: 05   

Taça Federação / Liga Feminina Janeiro 2011: 28, 29 e 30  

Taça Portugal Equipas Femininas – Final a 4  Fevereiro 2011: 26 e 27  

All Star Liga Feminina Março 2011: 08  

Campeonato da Liga Feminina Abril: 09, 10; 16,17; 24 Play off   

Festa Sub 14 Femininos Abril 2011: (13) 14,15,16 e 17  Portimão (A.B.Algarve)

Festa Sub 16 Femininos Abril 2011: (13) 14,15,16 e 17 Portimão (A.B.Algarve)

Campeonato Nac. Sen. II Divisão Feminina (Poule) Maio 2011: 08, 14,15 (ou 06,07,08)  

 Taça Nacional Sub 19 Femininos Maio 2011: 14,15 (ou 15, 22)  

Campeonato Nac. Feminino da I Divisão Maio: 21,22; 28,29; Junho: 05 Play off  

Campeonato Nacional Sub 16 Femininos – (Poule) Maio 2011: 20,21 e 22   

Campeonato Nacional Sub 19 Femininos (Poule) Maio 2011: 27, 28 e 29   

Taça Nacional Sub 16 Femininos  Junho 2011: 11, 12 (ou 05, 12)   

Torneio Nacional Sub 14 Femininos (Final a 6) Junho 2011: 17, 18 e 19  

Supertaça Feminina Outubro 2011   
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6.4 SORTEIOS 
 

        2010 
Troféus (Liga e Proliga) António Pratas                                   19 Julho 17h30  
 
PROLIGA               19 Julho                 17h00  
  
Liga Portuguesa de Basquetebol 19 Julho 18h00  
 
Taça Hugo dos Santos e Taça Federação/Proliga        19 Julho      18h30 
 
C.N.B. 1              10 Agosto                              17h00  
 
C.N.B. 2                                                                                   11  Agosto                            17h00  
 
Liga Feminina 09 Agosto               17h00  
 
Taça Federação/Liga Feminina 09 Agosto               17h15  
 
Taça Vitor Hugo / Liga Feminina 09 Agosto 17h30 
 
I Divisão Feminina              18 Agosto                 17h00  
 
Campeonato Nacional Sub 20 Masculinos (Interdistrital) 03 Setembro 17h00 
 
Taça de Portugal Equipas Masculinas 07 Setembro … 17h00  
 
II Divisão Feminina                                                09 Setembro                         17h00  
 
Taça de Portugal Equipas Femininas (1ª eliminatória)            22 Setembro                    17h00  
 
Torneio Nacional Sub 14 Masculinos 21 Dezembro  17h00  
  
Torneio Nacional Sub 14 Femininos 21 Dezembro   17h15  
 
 

        2011 
 
Campeonato Nacional Sub 16 Femininos   18 Janeiro    17h00  
 
Taça Nacional Sub 16 Femininos                                              18 Janeiro    17h15  
 
Taça Nacional Sub 20 Masculinos                                    19 Janeiro                17h00 
 
Campeonato Nacional Sub 19 Femininos                                  25 Janeiro              17h00  
 
Taça Nacional Sub 19 Femininos   25 Janeiro 17h15  
 
Campeonato Nacional Sub 20 Masculinos (Zonal Nacional)     25 Janeiro 17h30 
 
Campeonato Nacional Sub 18 Masculinos                        27 Janeiro                17h00  
 
Taça Nacional Sub 18 Masculinos  27 Janeiro                          17h15  
 
Campeonato Nacional Sub 16 Masculinos                        02 Fevereiro    17h00  
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Taça Nacional Sub 16 Masculinos   02 Fevereiro               17h15  
     
 
 
 

SORTEIOS – FASES SEGUINTES 

 
 

C O M P E T I Ç Õ E S      N A C I O N A I S 
   

 SORTEIO 
 

PROVA FASE DATA DATA HORA 

MASCULINOS 

Taça de Portugal 2.ª Eliminatória 01 Novembro 07 Setembro 17h00 

Taça de Portugal II Fase – 1/16 F 01 Dezembro 09 Novembro 17h00 

Taça de Portugal II Fase – 1/8 F 08 Dezembro 09 Novembro 17h00 

10 Março 

11 Março 

12 Março 
Taça de Portugal Final a 8 

13 Março 

03 Fevereiro 

 
 
  16:00 
 

C.N.B. 2 Zonal 03 Abril a 12 Junho 29 Março 17h00 

Torneio Nacional Sub 14 2ª Fase 20 Março a 29 Maio 9 Março 17h15 

Campeonato Nacional Sub 18       Final 27,28 e 29 Maio Sem sorteio  

Campeonato Nacional Sub 20  Zonal 04 Fev. a 06 Maio 25 Janeiro 17h30 

Campeonato Nacional Sub 20 Final Sem sorteio Sem sorteio  

Torneio Nacional Sub 14  Final 17, 18 e 19  Junho 02 Junho  17h15 

Campeonato Nacional Sub 16 Final 10, 11 e 12 Junho Sem sorteio 17h00 

FEMININOS 
Taça de Portugal 2ª Eliminatória 02 Janeiro 22 Setembro 17h30 

Taça de Portugal 3ª Eliminatória 16 Janeiro 06 Janeiro 17h00 

Taça de Portugal 1/8 Final 06 Fevereiro 25 Janeiro 17h00 

Taça de Portugal ¼ Final 20 Fevereiro 10 Fevereiro 17h00 

Taça de Portugal “Final Four” 05 e 06 Março  22 Fevereiro 17h00 

Intermédia  De 29 Abril a 01 Mai. 19 Abril 17h00  
Campeonato Nac. II Divisão 

 Final Abril: 08, 14,15  Sem sorteio  

2ª Fase De 27 Mar. a 29 Mai. 15 Março 17h00 
    Torneio Nacional Sub 14 

Final      17, 18 e 19 Junho 07 Junho  17h00 

Intermédia  não há    
Campeonato Nacional Sub 16 

Final 20.21 e 22 Maio Sem sorteio  

Intermédia-não há    
Campeonato Nacional Sub 19 

Final  27.28 e 29 Maio Sem sorteio  
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6.5                              COMITÉ NACIONAL DO MINIBÁSQUETE    
 

 
Eventos Minibásquete Época 2010/2011 

 
 

 
 
2010 

  
Evento 

 
Local 

 
Outubro, 05  
 

 
100 Anos da República 

 

 
Outubro 
 

 
4º Primeiro Cesto – MB para todos A indicar 

 
Dezembro, 18 e 19  
 

 
XI Memorial Prof. Mário Lemos      Braga 

 

2011 
 
Fevereiro 
 

 
12 Horas de Minibásquete Distrito do Porto 

 
Março, 5 e 6 
 

 
III Convívio Feminino Taça Portugal 

Feminina 
A indicar 

 
Março, 8 
 

 
VII Convívio da Jornada All Star da 

Liga 
A indicar 

 
Março, 12 e 13 
 

 
IX Mega Convívio Final a 8 –Taça de 

Portugal 
A indicar 

 
Abril, 12 a 17 

 
II Jamboree Festa do Basquetebol Juvenil 

 
Portimão 

 
Abril  

 
XIX Jamboree do CNMB 

 
Paços de Ferreira 

 
Junho, 10 
 

 
Dia Nacional do Minibásquete Organização das 

Associações 

 
Junho 
 

Festa do Minibásquete Torneio 
Interassociativo Mini 12 Paços de Ferreira 

 
Julho  
 

 
XX Jamboree Albufeira 
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           FESTA NACIONAL DO BASQUETEBOL JUVENIL 
 

 Classificações  2010 
 
 

Classificações 2010 
    

Sub 16 M Sub 16 F Sub 14 M Sub 14 F 
         
1º  Lisboa  Aveiro  Setúbal  Porto 
2º  Porto  Porto  Aveiro  Lisboa 
3º Aveiro Santarém Lisboa Aveiro 
4º Coimbra Lisboa Algarve Santarém 
5º Setúbal Coimbra Porto Algarve 
6º Santarém Setúbal Coimbra Coimbra 
7º Algarve Braga Viana do Castelo Desporto Escolar 
8º Viseu Algarve Braga Setúbal 
9º Madeira Açores Santarém Madeira 
          
10º Alentejo Madeira Alentejo Açores 
11º Braga Viana C. Madeira Braga 
12º Viana do Castelo Vila Real Leiria Leiria 
13º Castelo Branco Leiria Açores Viana do Castelo 
14º Leiria Viseu Viseu Castelo Branco 
15º Açores Castelo Branco Vila Real Vila Real 
16º Vila Real Alentejo Guarda Viseu 
17º Bragança Desporto Escolar Bragança Alentejo 
18º Guarda Guarda Castelo Branco Guarda 
          

 
 DISTRIBUIÇÃO por GRUPOS 2011  na Fase Grupos  

 
 

SUB 16 MASCULINOS 

  
 

  SUB 14 MASCULINOS 

 
 

 Grupo 1  Grupo 2 
   A          B           C          D          E          F 
       Lisboa        Porto       Aveiro      Alentejo        Braga Viana do Castelo 
     Setúbal      Santarém      Coimbra        Leiria        Açores Castelo Branco 
     Madeira       Algarve        Viseu      Guarda       Vila Real       Bragança 

 Grupo 1  Grupo 2 
   A          B           C          D          E          F 
       Setúbal           Aveiro       Lisboa     Alentejo       Madeira         Leiria 
       Porto        Coimbra      Algarve        Viseu      Vila Real          Açores 
     Santarém Viana do Castelo        Braga Castelo Branco          Guarda       Bragança 
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 SUB 16 FEMININOS 
 

 
 
 
 

 SUB 14 FEMININOS  

 
             
 

 
 
 
 
 
 

  
  

 
DATAS: 2011 – Abril: [13], 14, 15, 16, 17                                           LOCAL – Portimão 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Grupo 1  Grupo 2 
   A          B           C          D          E          F 
       Aveiro        Porto       Santarém       Madeira Viana do Castelo       Vila Real  
    Coimbra      Setúbal         Lisboa        Viseu  Castelo Branco        Leiria 
     Açores       Braga        Algarve       Guarda        Alentejo Desporto Escolar 

 Grupo 1  Grupo 2 
   A          B           C          D          E          F 
         Porto             Lisboa      Aveiro      Açores       Braga          Leiria 
      Algarve        Coimbra    Santarém Castelo Branco     Vila Real Viana do Castelo 
      Madeira   Desporto Escolar      Setúbal      Guarda        Viseu        Alentejo 
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          HORÁRIOS DO INÍCIO DOS JOGOS DOS CAMPEONATOS NACIONAIS 
 
 

Liga P. Basquetebol                        Domingo       - 10:00 - 11:30 
    15:00 - 18:30 

PROLIGA - Domingo - 10:00 - 11:30 
    15:00 - 18:30 

C.N.B. 1 - Sábado - 15:00 - 18:30 
    20:30 - 21:30 
       

C.N.B. 2 - Sexta-Feira  - 20:15 - 21:45 
 - Domingo - 10:00 

15:00 
- 
- 

11:30 
18:30 

Sub-20 - Terça a Sexta-
Feira 

- 20:45 
 

- 
 

21:45 
 

 
Liga Feminina - Sábado - 15:00 - 18:30 

    20:30 - 21:30 
- Sábado - 15:00 - 18:30 1ª Divisão Feminina 
   20:30 - 21:30 

2ª Divisão Feminina - Domingo - 10:00 - 11:30 
    15:00 - 18:30 

Esperanças - Quarta-Feira - 20:15 - 21:30 
 
Para todas as Competições Nacionais os horários de início dos jogos nunca poderão ser 
marcados ao fim de semana antes das 14:30 horas de Sábado e de Domingo, e das 09:00 horas de 
Domingo. E, ainda,  nunca antes das 10h30 de Domingo, se a distância a percorrer for superior a 
100 km (200 km nos dois sentidos). Também não podem ser marcados depois das 21:30 horas de 
Sábado ou das 18:30 horas de Domingo. 
 
Nos dias de semana os jogos das competições nacionais de clubes não se poderão iniciar antes 
das 20:45 horas. 
 
Qualquer alteração ao que atrás foi referido necessita da concordância do adversário nos termos 
regulamentares e da aprovação da Federação. 
 
Em todas as competições e em todos os escalões, os jogos não deverão ser marcados entre as 
12h00 e as 14h00 inclusive: e entre as 19h00 e as 20h00 inclusive, pelos custos adicionais com a 
arbitragem que essas marcações comportam. O acréscimo dos custos, em jogos marcados nestes 
intervalos, será da responsabilidade do Clube visitado. 
 
Os jogos à Sexta-Feira podem ser marcados sem a concordância do adversário, desde que a hora 
de início não ultrapasse as 21:45 horas e que a distância a percorrer não seja superior a 100 Km  
(200 km nos dois sentidos.) 
 
Nas competições de Sub 20, os jogos serão disputados entre Terça-feira e Sexta-feira, desde que 
a distância a percorrer não seja superior a 100 Km (200 Km nos dois sentidos) 
 ... 

 
Em todos os jogos, o Clube da casa deverá ceder um número de bolas para o aquecimento da 
equipa visitante igual ao número de bolas de que a equipa visitada dispõe para o seu próprio 
aquecimento. 
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ESCALÕES ETÁRIOS PARA A ÉPOCA DE 2010 / 2011 
 

 
 
MASCULINOS 

ESCALÕES ANO DE NASCIMENTO 
Mini 8 2003 a), 2004; e 2005 (*) 
Mini 10 2001, 2002 
Mini 12 1999, 2000 
Sub 14 1997, 1998 
Sub 16 1995, 1996 
Sub 18 1993, 1994 
Sub 20 1991, 1992 b) 
Seniores 1990  antes c) (Esperanças) 

 
a) Os nascidos em 2003, jogarão em Mini 8 e em Mini 10, de acordo com a decisão do 

clube. 
b) Os nascidos em 2001, jogarão em Mini 10 e em Mini 12, de acordo com a decisão do 

clube. 
c) Em cada jogo nas competições de Sub 20 cada equipa pode inscrever no Boletim de 

Jogo até 3 jogadores que completem 20 ou 21 anos até 31 Dezembro, o mesmo será 
dizer, até 3 jogadores nascidos em 1989 e 1990. 

d) Esperanças: este escalão engloba todos os jogadores nascidos em 1987 ou depois. 
 

(*) Inscrição após seis anos completos. 
 
 
FEMININOS 

ESCALÕES ANO DE NASCIMENTO 
Mini 8 2003 a), 2004; e 2005(*) 
Mini 10 2001, 2002 
Mini 12 1999, 2000 
Sub 14 1997, 1998 
Sub 16 1995, 1996 
Sub 19 1992, 1993, 1994 
Seniores 1991 ou antes 

 
 

a) As nascidas em 2003, jogarão em Mini 8 e em Mini 10, de acordo com a decisão do 
clube. 

b) As nascidas em 2001, jogarão em Mini 10 e em Mini 12, de acordo com a decisão do 
clube. 
 
 

(*) Inscrição após seis anos completos. 
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                                      OUTROS     ESCALÕES     ETÁRIOS                           
 
 
 

Para os escalões etários de Sub 14, Sub 16, Sub 18 em masculinos; e Sub14, Sub 16 e Sub 19 
femininos, o número de jogadores/jogadoras que não podem representar a Selecção Nacional e que 
podem ser inscritos, é ilimitado. 
 
Nos Torneios de Abertura e de Preparação que antecedem as competições nacionais de seniores, 
os jogadores Estrangeiros Comunitários e Não Comunitários, não ficam presos ao Clube que 
representem nestas Competições. 

 
(Ver Artigo 23º do Regulamento de Inscrições e Transferências). 

 
 

1. As Jogadoras ou Jogadores estrangeiros que iniciam ou iniciaram a sua actividade 
basquetebolística em Portugal com 17 (dezassete) ou menos anos a 31 de Dezembro da 
época para que se inscreveram ou inscrevem, e que residem em Portugal há mais de um 
ano, beneficiam do estatuto equiparado ao de jogadores nacionais. 

2. Os jogadores / jogadoras nestas condições, não contam para o número de estrangeiros, mas 
para poderem jogar como equiparados a jogadores / jogadoras nacionais nas categorias de 
Esperanças, Seniores Masculinos e Seniores Femininos, é requisito necessário a sua 
anterior inscrição na Federação em pelo menos duas épocas.  

3. Os jogadores estrangeiros que beneficiam actualmente do estatuto de equiparação a 
jogadores nacionais, por terem iniciado a actividade basquetebolística em Portugal com 17 
ou menos anos de idade, caso venham a representar a selecção nacional de outro país, 
perderão imediatamente tal estatuto e serão considerados estrangeiros para todos os efeitos 
previstos no Regulamento, desde que não tenham sido autorizados pela FPB. 

 
 
 
Sub-24: Jogador Sub-24 é o que, em 31 de Dezembro da época para que se inscreve, tem 23 
anos de idade ou menos. Ou seja, para a época de 2010/2011, são os nascidos em 1987 ou depois. 
 
Sub-22: Jogador Sub-22 é o que, em 31 de Dezembro da época para que se inscreve, tem 21 
anos de idade ou menos. Ou seja, para a época de 2010/2011, são os nascidos em 1989 ou depois. 
 
Sub-21.          Jogadora Sub 21 é a que em 31 de Dezembro da época para que se inscreve, tem 20 
anos de idade ou menos. Ou seja, para a época de 2010/2011, são as nascidas em 1990 ou depois. 
Cumprindo estas condições, a sua inscrição em equipas de Sub-24, Sub-22 e Sub-21, poderá 
efectuar-se até 31 de Maio dessa mesma época.  
 
 
 

Nota: Sub-24, Sub-22 e Sub-21 são considerados escalões Seniores 
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SUBIDAS DE ESCALÃO 
 
 
 
     
     MASCULINOS 
 

CATEGORIA 
(IDADE) 

SUBIDA SIMPLES DE 
ESCALÃO PARA 

DUPLA SUBIDA DE ESCALÃO 
PARA 

 
   MINI 12 

 

 
SUB 14 

 
-------------------------------- 

SUB 14      (a) 

SUB16 
Fica vinculado a este escalão 
logo que tome parte activa no 
jogo.         (b) 

SUB 18 
Só pode jogar em Sub 18. 
Vincula ao 1º jogo efectivo. (c) 

SUB 16      (a) 

SUB 18 
Pode jogar em ambos os 
escalões (Sub 16 e Sub 18) 

SUB 20 
Após 1º jogo de participação 
activa, não poderá jogar em Sub 
16; só em Sub 20 e Sub 18) (c) 

SUB 18      (a) 

SUB 20 
Pode jogar em ambos os 
escalões (Sub 20 e Sub 18) 

SÉNIOR 
Após o 1º jogo, só poderá jogar 
em Sub 20 e Seniores. 
          Ver Nota                (c)

SUB 20 – Não necessita de subida de escalão a Sénior e poderá jogar em ambos 
(Sub 20 e Seniores) 

   
 
a)- Aplica-se nas provas de âmbito nacional. Cada Associação decidirá de acordo com as suas 
realidades a opção a tomar, que deverá ser clarificada antes do início de qualquer competição ou 
torneio distrital ou interdistrital.  
b)- Considera-se participação efectiva quando o jogador toma parte activa no jogo. Tal comprova-se 
documentalmente através do Boletim de Jogo. 
c)- Um(a) jogador(a), nas provas nacionais, pode jogar simultaneamente no escalão correspondente 
à sua idade ou dois escalões acima, desde que o Clube a que está vinculado(a) não participe no 
escalão intermédio. Não se aplica à dupla subida Sub 14 / Sub 18 e Sub 14 Femininos/Sub 19. 
Nestes casos o(a) Jogador(a) ficará vinculado (a) ao escalão a que subiu logo que tome parte activa 
num jogo desse escalão. 
     
 
Notas:  ► A subida de escalão, no entanto, deve ser sempre efectuada. 
 
               ► Os jogadores Sub 18 podem jogar simultaneamente em Sub 18, Sub 20  
                e Esperanças. 
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SUBIDAS DE ESCALÃO 
 
 
       
       FEMININOS  
 
 

CATEGORIA 
(IDADE) 

SUBIDA SIMPLES DE 
ESCALÃO PARA 

DUPLA SUBIDA DE 
ESCALÃO PARA 

MINI 12 SUB 14 
 

------------------------------ 
 

SUB 14 (a) 
SUB 16 

Vincula ao escalão após a 1ª 
participação efectiva.         (b) 

SUB 19 
Só pode jogar em Sub 19. 
Vincula ao 1º jogo efectivo. 
                         (c)             

SUB 16 (a) 
 

SUB 19 
Pode jogar em ambos os 

escalões 

 
SÉNIOR 

Pode jogar em ambos os 
escalões (Sub 19 e Sénior). 

 
 
 

SUB 19 
 
 
 

 SÉNIOR 
Poderá jogar em Sub 19 e 
Sénior, quando solicitada a 
subida de escalão, através de 
impresso próprio.  

 
 
 

--------------------- 
 
 

 
 

 
 

a)- Aplica-se nas provas de âmbito nacional. Cada Associação decidirá de acordo com as suas 
realidades a opção a tomar, que deverá ser clarificada antes do início de qualquer competição ou 
torneio distrital ou interdistrital.  
b)- Considera-se participação efectiva quando o jogador toma parte activa no jogo. Tal comprova-se 
documentalmente através do Boletim de Jogo. 
c)- Um(a) jogador(a), nas provas nacionais, pode jogar simultaneamente no escalão correspondente 
à sua idade ou dois escalões acima, desde que o Clube a que está vinculado(a) não participe no 
escalão intermédio. Não se aplica à dupla subida Sub 14 / Sub 18 e Sub 14 Femininos/Sub 19. 
Nestes casos o(a) Jogador(a) ficará vinculado (a) ao escalão a que subiu logo que tome parte activa 
num jogo desse escalão. 
     
 
Nota: a subida de escalão, no entanto, deve ser sempre efectuada. 
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TAMANHO DAS BOLAS 
 
As bolas de jogo para as diferentes categorias na época de 2010/2011 serão as seguintes: 
 

 
SENIORES Masculinos 
 

 
Modelo nº 7 

 
SENIORES Femininos 
 

 
Modelo nº 6 

 
SUB 20 (Masculinos) 
 

 
Modelo nº 7 

 
SUB 19 (Femininos) 
 

 
Modelo nº 6 

 
SUB 18 (Masculinos) 
 

 
Modelo nº 7 

 
SUB 16 (Femininos) 
 

 
Modelo nº 6 

 
SUB 16 (Masculinos) 
 

 
Modelo nº 7 

 
SUB 14 (Masculinos) 
  

 
Modelo nº 6 

 
SUB 14 (Femininos) 
  

 
Modelo nº 5 

 
MINI 12, MINI 10, MINI 8 
 

 
Modelo nº 5 

 
       
 
 

EQUIPAS INSCRITAS NOS CAMPEONATOS REGIONAIS 

 
As Associações Regionais informarão a FPB até ao dia 31 de Outubro qual o número de equipas 
inscritas nos respectivos Campeonatos Regionais, designadamente nos escalões masculinos de Sub 
18 e Sub 16; e femininos de Sub 19 e Sub 16, para efeito de apuramento da sua representação nas 
respectivas provas Nacionais. 
 
 
As Associações que até ás 17:00 horas da data acima indicada não informarem a F.P.B. por fax ou 
ofício, perdem o direito a terem clubes seus representantes nas Taças Nacionais respectivas. 
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ANEXO 1 
 
Eurochallenge Masculina 
 

S.L. Benfica x Ferro ZNTU (Ucrânia) 29 Setembro 20h30 Lisboa 
 

Ferro ZNTU (Ucrânia) x S.L. Benfica 06 Outubro 18h00 Ucrânia 
 

 
Eurocup Feminina 
 
Grupo H 
 

Vagos x Saarlouis Royals (Alemanha) 28 Outubro 20h30 Vagos 
 

Nantes Basket Rezé (França) x Vagos 03 Novembro 20h00 França 
 

Vagos x SEAT Gyor Lamived (Hungria) 11 Novembro 20h30 Vagos 
 

Saarlouis Royals (Alemanha) x Vagos 17 Novembro 20h00 Alemanha 
 

Vagos x Nantes Basket Rezé (França) 25 Novembro 20h30 Vagos 
 

SEAT Gyor Lamived (Hungria) x Vagos 02 Dezembro 18h00 Hungria 
 

 
Grupo I 
 

Olivais x Young Cats (Bélgica) 28 Outubro 20h30 Coimbra 
 

ESB Lille Metropole (França) x Olivais 03 Novembro 20h00 França 
 

Olivais x MBK Ruzomberok (Eslováquia) 11 Novembro 20h30 Coimbra 
 

Young Cats (Bélgica) x Olivais 17 Novembro 20h00 Bélgica 
 

Olivais x ESB Lille Metropole (França) 25 Novembro 20h30 Coimbra 
 

MBK Ruzomberok (Eslováquia) x Olivais 01 Dezembro 17h00 Eslováquia
 

 
Grupo J 
 

Algés x Energa Torum (Polónia) 28 Outubro 20h30 Algés 
 

Mann Filter Zaragoza (Espanha) x Algés 11 Novembro 20h30 Espanha 
 

Energa Torum (Polónia) x Algés 18 Novembro 20h30 Polónia 
 

Algés x Mann Filter Zaragoza (Espanha) 2 Dezembro 20h30 Algés 
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ANEXO 2 
 

                                                                                     

 REGULAMENTO DE PROVAS PARA O ESCALÃO DE SUB 14   
 
 
 
O regulamento a ser aplicado em todas as provas dos escalões de Sub 14, masculinos e 
femininos, na época de 2010/2011 e seguintes é o constante das Regras Oficiais da FPB, 
com as seguintes alterações e ajustamentos: 
 
 
► A – A existência dos aparelhos de 24 segundos em jogos de Sub 14 não é obrigatória 
devendo, no entanto, ser da responsabilidade do cronometrista a determinação dos 24 
segundos, sempre que o aparelho de 24 segundos não exista. 
 
 
► B – Art.º 1. - Definições 
 
           1.4.- Vencedor do Jogo 
 
                    À equipa que tenha marcado um maior número de pontos no final do tempo 
regulamentar do 4º período ou, se necessário, do período suplementar, serão  atribuídos 2 
(dois) pontos correspondentes à vitória no jogo.  
 

1.5 - Derrota Administrativa 
        
       Será averbada derrota administrativa  e atribuído 1 (um) ponto na classificação, à 

equipa que utilize num jogo menos de 8 (oito) jogadores. Nesta situação, o resultado será de 
20-0  a favor da equipa não infractora ou o resultado será o do Boletim de Jogo, caso a 
equipa infractora perca por uma diferença maior que 20 (vinte) pontos. 

 
  

► C – Art.º 12º – Equipas  
 
            12.2. – Cada equipa é constituída por um máximo de 12 (doze) jogadores (as) 
membros da equipa qualificados para jogar e no mínimo por 8 (oito), um dos quais é o 
capitão. 
 
 
► D – Art.º 28º – Substituições 
 
              28.5.1.- Os jogadores que participaram efectivamente no primeiro período serão 
substituídos no segundo período por outros cinco jogadores que jogarão, por sua vez, todo o 
tempo deste período. 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE BASQUETEBOL 

CONFERÊNCIA DO CALENDÁRIO 2010/2011 – CONCLUSÕES - 51/53 

 
 
 
 
 28.5.2 - Na segunda parte (terceiro e quarto períodos) as substituições e o tempo 
de jogo de cada jogador em campo estarão de acordo com o critério do treinador. 
 
              28.5.3 – As equipas que se apresentem com 11 (onze) jogadores (as) poderão 
utilizar 6 (seis) jogadores (as) no 1º ou 2º período, fazendo substituições livremente entre os 
6 (seis) jogadores (as) que deverão ser devidamente assinalados no boletim de jogo. As 
equipas que se apresentem com 12 (doze) jogadores (as) poderão utilizar 6 (seis) jogadores 
(as) no 1º período e 6 (seis) jogadores (as) no 2º período, fazendo substituições livremente 
entre os 6 (seis) jogadores (as) que deverão ser devidamente assinalados no boletim de 
jogo. 
 
     28.5.4.–  No caso de uma equipa que se apresente com 12 (doze) jogadores(as), a 
utilização dos 11º e/ou 12º jogadores durante a segunda parte do jogo (3º e 4º períodos), 
bem como o tempo de jogo a eles destinados será de acordo com o critério do treinador, 
independentemente do número de jogadores que a outra equipa inscreva no Boletim de 
Jogo. 
 
 28.5.5 - No caso das equipas com oito e nove jogadores, nenhum jogador poderá 
jogar mais de três períodos de uma partida e terão de descansar no mínimo um período até 
final do terceiro período    
 
 28.5.6 - Situação de excepção: se uma equipa ficar reduzida a menos de 5 
jogadores (as) em campo, por acumulação de faltas ou por lesão evidente, e se houver um 
só substituto no “banco”, ele poderá substituir o jogador desqualificado, independentemente 
do tempo e períodos que tenha jogado anteriormente. 
 
              28.5.7 - Se no banco estiverem dois ou mais substitutos, entrará em jogo o que tiver 
menos pontos marcados até ao momento. 
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 RECOMENDAÇÕES TÉCNICO-PEDAGÓGICAS PARA O ESCALÃO DE SUB 14   
 
O escalão de sub14 é aquele onde a competição começa a ser mais formal: jogos com 
árbitros, campo e altura das tabelas às dimensões reais, aplicação das regras oficiais do 
jogo de Basquetebol e como tal devem merecer por parte dos Treinadores uma atenção 
especial em virtude de ser uma fase de aprendizagem do jogo fundamental para o 
desenvolvimento dos jovens atletas. Neste sentido devemos: 
 

• Reforçar nos jovens praticantes a importância do respeito por todos os 
intervenientes no jogo de Basquetebol; 

 
• A defesa HxH deve ser a base de todo o trabalho a desenvolver neste escalão e 

como tal reforça-se a ideia da sua utilização; 
 

• Utilização do máximo de jogadores em todos os jogos, permitindo que todos 
sem excepção tenham participação efectiva nos mesmos. 

-/- 
 

TORNEIOS NACIONAIS DE SUB 14 MASCULINOS E FEMININOS 
Fase Final 

 
1 - Os jogos terão quatro períodos com a duração de 8 (oito) minutos em cada 

período. 
      O intervalo entre o 1º e o 2º períodos e entre o 3º e o 4º períodos será de dois 

minutos.  
  O intervalo entre o 2º e o 3º períodos terá a duração de 5 (cinco) minutos. 
     Cada período suplementar de 4 minutos será antecedido de um intervalo de dois 

minutos. 
 
2 - Cada um dos jogadores/jogadoras de cada clube que dispute a Fase Final do 

Torneio Nacional de Sub 14 tem de participar efectivamente em, pelo menos, um 
jogo do respectivo Torneio. 

 
3 - O sorteio e o respectivo calendário serão condicionados de modo a: 
 

3.1 - atender às distâncias a percorrer pelas equipas participantes, bem como às 
equipas que se deslocam na véspera do primeiro dia da prova; 

3.2 - evitar que qualquer clube jogue duas vezes seguidas, do período da manhã 
para o da tarde, ou da tarde para o período da noite, ou ainda de um dia 
para o outro. 

3.3 – compete à FPB realizar o sorteio e divulgar o respectivo calendário, após 
proposta apresentada pela Associação organizadora. 
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-/- 
 
 

NORMAS 
 QUE ENVOLVEM  SELECÇÕES  DISTRITAIS OU CLUBES NAS PROVAS NACIONAIS 

 
        1.- Cada um dos jogadores de cada Selecção Distrital, bem como de cada Clube 

que dispute o Torneio Inter Selecções ou a Fase Nacional do Torneio de Sub 14 
Masculinos ou Femininos, tem de participar efectivamente em pelo menos, um 
jogo do respectivo Torneio. 

 
        2.- Todos os jogadores de ambos os sexos com idades correspondentes ao 

escalão Sub 14 podem fazer parte da Selecção, não estando portanto 
impossibilitados, mesmo que a nível de Clube joguem num escalão superior. 

 
 

►►►●●◄◄◄ 
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