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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECCOES NACIONAIS

SELECGAO NACIONAL SUB-16 MASCULINOS

1 — ESTAGIO E CAMPEONATO DA EUROPA

A Seleccdo Nacional de Sub-16 Masculinos vai participar no Campeonato da Europa —
Divisao B, a disputar de 5 a 15 de Agosto, em Tallin, Esténia.

A equipa iniciou o seu Uultimo estagio no dia 1 de Agosto na Cruz Quebrada, partindo de
seguida para a Esténia no dia 3 de Agosto.

2 - JOGADORES CONVOCADOS

Nome Clube Associacao
Pedro Bastos FC Porto Porto
Diogo Ventura SL Benfica Lisboa

Ricardo Conceigao SL Benfica Lisboa
Pedro Cruz Vasco Gama Porto
Jodo Gallina AD Sanjoanense Aveiro
José Miranda FC Porto Porto
André Miguens SL Benfica Lisboa
Guilherme Maia SL Benfica Lisboa
Michael Duarte ACER Tondela Viseu
Miguel Oliveira Gumirées Viseu
Jodo Grosso IE Juncal Leiria
Isaias Insaly CA Queluz Lisboa

3 - CONCENTRACAO - Dia 1 de Agosto

As atletas da regido de Lisboa concentraram-se no Centro de Estagio da Cruz Quebrada as
23h00.

As atletas do Norte viajaram no comboio IC que parte de Porto-Campanha as 19h52,
e chega a Lisboa-Oriente as 22h52.
4 - ALOJAMENTO E ALIMENTAC}AO

1 e 2 de Agosto - Centro de Estagio da Cruz Quebrada
3 a 15 de Agosto — Hotel Dzingel, Tallin
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5 - TREINOS
2 de Agosto — Pavilhdo da SIMEQ
6 — CALENDARIO DE JOGOS

5 de Agosto — 12h30 — vs Suécia — Audentes Sports Arena
6 de Agosto — 15h45 — vs Ucrania — TTU Sports Center

7 de Agosto — 20h15 — vs Suica — Audentes Sports Arena
8 de Agosto — 20h15 — vs Austria - TTU Sports Center

Os jogos seguintes dependem da classificagao obtida na 12 fase (www.fibaeurope.com).

7 - RESPONSAVEIS

Dirigente : Carlos Borges (918 248 293 )
Seleccionador : Augusto Araujo

Treinador adjunto : Hugo Matos (969 105 514 )
Fisioterapeuta : Miguel Ribeiro

8 — NOTAS

a) E obrigatério a apresentagdo de RECIBO para o pagamento das despesas relativas
ao transporte (autocarro, comboio, barco...).
b) Todos os jogadores deverdo munir-se de equipamento de treino adequado a

realizagdo das sessbOes programadas, bem como do respectivo B.l. e Cartao de
Assisténcia Médica.

c) Para esclarecimento de qualquer duvida, contactar telfs. acima indicados.

Lisboa 03 de Agosto de 2010

A DIRECCAO
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