
 

 

 

                  COMUNICADO 
120 – 2010/2011 

        14.12.2010 
 

  

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

 

SELECÇÃO NACIONAL SUB 18 MASCULINOS 
 

 

 
1ª ACÇÃO  -  ESTÁGIO DE OBERVAÇÃO 

 
Incluído no plano de preparação da Selecção Nacional Sub 18 Masculinos para o 
Campeonato da Europa 2011, vai a referida Selecção efectuar um estágio de 
observação em  Lisboa - Centro de Estagio do Jamor de  26 a 30 de Dezembro. 

Para esta acção estão convocados os seguintes atletas : 

 

João Álvaro  F.C. Barreirense 
Pedro Costa AD Ovarense 
Miguel Cardoso F.C. Porto 
Diogo Ventura S.L. e Benfica 
João Gallina S.L. e Benfica 
José Miranda F.C.Porto 
Jonah Callenbach Fuenlabrada 
João Ribeiro C.D. de Torres Novas 
João Grosso I.E. Juncal O.T.A. 
Filipe Elias A.D. Sanjoanense 
Valdemar Sousa I.E. Juncal O.T.A. 
Simão Dala C.A. Queluz 
Artur Castela  S.L. e Benfica 
Miguel Oliveira Galitos - Aveiro 
Hernâni Medina C.A. Queluz 

 
 
OBS. - Os atletas deverão ser portadores de Bilhete de Identidade e ou cartão    
           de cidadão ,  duas fotos e cartão da segurança social. 

 
 
Responsáveis: 
 

Dirigente: Jorge Reis 
Secretário : Mário Tenório 
Seleccionador: Carlos Seixas 
Treinador-Adjunto: Raul Santos 
Médico: Basil Ribeiro  
Fisioterapeuta: Tiago da Costa 
 



 

 

 

                                                                                                                                                  
 

.2. 
 

 
 
 
 
 

CONCENTRAÇÃO (dia 26 de Dezembro de 2010) 
 
Dia  26 de Dezembro  às 16H 30 no Centro de Estágio do Jamor 
 
Os atletas do norte e centro  deverão apanhar o comboio  Alfa nº. 132 , que sai do Porto  
às 13H47 , com passagem em Aveiro às 14H22 , Coimbra às 14H46 e chegada a Lisboa 
(Gare do Oriente) às 16H22. Na Gare do Oriente estará uma carrinha para transporte 
dos atletas para o Centro de Estágio. 

 

ALOJAMENTO, ALIMENTAÇÃO    
 
Centro de Alto Rendimento do Jamor 
Estrada da Costa  
Cruz Quebrada - Lisboa 
 
Tel. 214197171 

 

TREINOS  
 
Local dos Treinos -  A designar 
 
Treinos -   Dia 26 de Dezembro- 18H00 / 20H00 
                 Dias 27, 28 e 29 de Dezembro - das 10H00/ 12H30  e das 17H00 às 19H00 
                 Dia 30 de Dezembro - das 10H00 / 12H30 
 

NOTAS  
 
- Para efeito de liquidação pela FPB , todos os elementos participantes na acção 
deverão apresentar RECIBO de compra de bilhetes de transporte eventualmente 
necessário para para a respectiva participação nesta acção. 
- Todos os jogadores  devem munir-se de equipamento de treino adequado à 
realização de sete ( 7 ) sessões de treino. 
-  Para esclarecimento de qualquer dúvida entrar em contacto com o secretário Sr. 
Mário Tenório - Tm 969 105 512. 
 

  
   
 

       Lisboa, 14 de Dezembro de 2010 

                                                    A Direcção 


