
 
 

 

 
   COMUNICADO 

           122 - 2010/2011 

                   15.Dezembro.2010 

 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 
 

 
SELECÇÃO NACIONAL DE SUB-18 FEMININOS  

 
ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO  

 
 

Tendo em vista a participação da Selecção Nacional de Sub-18 Femininos no Campeonato da 

Europa – Divisão B, a disputar no próximo ano na Hungria, vai a referida equipa efectuar um 

estágio de preparação entre os dias 27 e 30 de Dezembro, na Cruz Quebrada.  

 

         ATLETAS CONVOCADAS 

Carolina Anacleto AD Sanjoanense 

Catarina Neves GDESSA 

Catarina Vieira CPN 

Helena Costa BC Barcelos 

Helga Gonçalves Quinta dos Lombos 

Inês Viana AD Sanjoanense 

Jessica Almeida Olivais Coimbra 

Joana Canastra Zona Alta 

Joana Jesus CPN 

Márcia Filipe EMA Meneres 

Margarida Carvalho Académica Coimbra 

Nádia Fernandes EMA Meneres 

Paula Couto EMA Meneres 

Raquel Jamanca Montijo BB 

Vânia Sousa Colégio Calvão 

 

 

Dirigente: José Tolentino 

Coordenador: Ricardo Vasconcelos 

Seleccionadora: Mariana Kostourkova  

Treinadora-Adjunta: Ana Margarida Faria 

Secretário: Nuno Manaia 

Fisioterapeuta: Maria José Pires 

 



 
 

 

 

 

              .2. 

 

CONCENTRAÇÃO – Dia 27 de Dezembro 
 

A deslocação para Lisboa será efectuada de autocarro: 

• 7h30 partida da estação de CP de Porto-Campanhã 

• 8h30 paragem na estação da CP de Aveiro 

• 9h15 paragem na estação da CP de Coimbra B 

• 11h30 paragem na estação da CP de Lisboa-Oriente (atletas de Lisboa, Setúbal e 

Santarém) 

• 12h00 chegada ao Centro de Estágio da Cruz Quebrada (atletas de Lisboa e Setúbal) 
 

 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 
 

              Centro de Estágio da Cruz Quebrada 

     

TREINOS 
 

                    Pavilhões da FMH e SIMECQ    

        

NOTAS 
 

 

As atletas devem solicitar recibo dos transportes-públicos de modo a serem reembolsadas. 

 

Para esclarecimento de alguma dúvida entrar em contacto com Nuno Manaia através do 

969105513 

 

           Lisboa, 15 de Dezembro de 2010 

                         A Direcção  


