
 
 

 

 
   COMUNICADO 

           123 - 2010/2011 

                   15.Dezembro.2010 

 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 
 

 
SELECÇÃO NACIONAL DE SUB-20 FEMININOS  

 
ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO  

 
 

Tendo em vista a participação da Selecção Nacional de Sub-20 Femininos no Campeonato da 

Europa – Divisão B, a disputar no próximo ano na Macedónia, vai a referida equipa efectuar um 

estágio de preparação entre os dias 27 e 30 de Dezembro, em São Domingos de Rana.  

 

         ATLETAS CONVOCADAS 

Ana Antunes AD Vagos 

Catarina Vasconcelos Quinta dos Lombos 

Brigitta Cismasiu EMA Meneres 

Daniela Domingues AD Vagos 

Felicite Mendes Quinta dos Lombos 

Filipa Bernardeco EMA Meneres 

Inês Faustino AD Vagos 

Joana Cruz Académico FC 

Joana Ramos M-Cell Algés 

Maria João Andrade Olivais Coimbra 

Maria João Correia CAB Madeira 

Michele Brandão Olivais Coimbra 

Susana Cardoso Olivais Coimbra 

Telma Fernandes GDESSA 

Vitória Pacheco CAB Madeira 

 

Dirigente: José Tolentino 

Coordenador: Ricardo Vasconcelos 

Seleccionador: Eugénio Rodrigues 

Treinador-Adjunto: José Araújo 

Secretário: Nuno Manaia 

Fisioterapeuta: Sandra Carvalho 

 

 



 
 

 

 

              .2. 

 

CONCENTRAÇÃO – Dia 27 de Dezembro 
 

A deslocação para Lisboa será efectuada de autocarro: 

• 7h30 partida da estação de CP de Porto-Campanhã 

• 8h30 paragem na estação da CP de Aveiro 

• 9h15 paragem na estação da CP de Coimbra B 

• 11h30 paragem na estação da CP de Lisboa-Oriente (atletas de Lisboa e Setúbal) 

• 12h15 chegada ao Seminário da Torre da Aguilha em São Domingos de Rana 

(atletas de Lisboa e Setúbal) 

O bilhete de avião da atleta da Madeira será enviado para o seu clube. 
 

 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 
 

           Seminário da Torre da Aguilha, em São Domingos de Rana 

     

TREINOS 
 

              Pavilhão dos Salesianos de Manique    

        
 

NOTAS 
 

 

As atletas devem solicitar recibo dos transportes-públicos de modo a serem reembolsadas. 

A atleta da Madeira deverá guardar o talão do bilhete do avião e entregar a um dos 

responsáveis da FPB. 

Para esclarecimento de alguma dúvida entrar em contacto com Nuno Manaia através do 

969105513 

 

           Lisboa, 15 de Dezembro de 2010 

                         A Direcção  


