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COMUNICADO

187- 2010/2011
17.02.2011

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECGCAO NACIONAL SUB 20 MASCULINOS

22 ACCAO - ESTAGIO DE OBERVACAO

Incluido no plano de preparagao da Selecgao Nacional Sub 20 Masculinos para o
Campeonato da Europa 2011, vai a referida Selecgdo efectuar um estagio de
observagao em Sangalhos de 06 a 09 de Margo.

Para esta acgdo estao convocados os seguintes atletas :

Carlos Ferreirinho S.L. e Benfica
Pedro Belo S.L. e Benfica
Paulo Santos S.L. e Benfica
Ricardo Rosa S.L. e Benfica
Jodo Torrié V. Gama

Miguel Queiroz

F.C. Barreirense

Henrique Sico

F.C. Barreirense

Joao Fernandes

F.C. Barreirense

Jodo Costa F.C. Porto
Renato Azevedo F.C. Porto
Miguel Maria F.C. Porto
Eduardo Guimaraes | F.C. Porto
Sérgio Santos Algés
Bartolo Dias BC Barcelos
Tiago Gavina GDB Leca

OBS. - Os atletas deverao ser portadores de Bilhete de Identidade e ou cartao
de cidaddo , duas fotos e cartdao da seguranca social.

Responsaveis:

Dirigente: Carlos Pires

Secretario : Carlos Varandas
Seleccionador: André Martins

Treinador-Adjunto: Joao Costeira

Médico: Basil Ribeiro

Fisioterapeuta: Miguel Caeiro
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| CONCENTRAGAO (dia 06 de Margo de 2011)

Dia 06 de Margo as 22 Horas na Pousada de Sangalhos

Os atletas do norte e centro deverdo apanhar o comboio Alfa n°. 136, que sai de Braga
as 20H06, com passagem no Porto as 20h47, e chegada a Aveiro as 21H21, onde
mudam para o Regional N.° 4684 que sai de Aveiro as 21H50 e chegada a Paraimo
(Sangalhos) as 22H08. Em Paraimo (Sangalhos) estara uma carrinha para transporte
dos atletas para a Pousada de Sangalhos.
Os atletas do sul devem estar as 17h00 na Gare do Oriente, onde estara uma carrinha
da FPB para transporte até a Pousada.

| ALOJAMENTO, ALIMENTAGCAO

Pousada de Sangalhos
Rua Narciso da Marca
3780 - 101 Sangalhos
Anadia — Portugal

Tel.: 234 745 133

TREINOS / JOGOS

Local dos Treinos - Pavilhdo Municipal da Anadia.

Treinos — Bi - diarios das 10H30/ 12H30 e das 17H30 as 19H30

Jogos Treinos - Dia 8 - Hora e local a indicar
Dia 9 - Hora e local a indicar

NOTAS

- Para efeito de liquidagao pela FPB, todos os elementos participantes na acgéao
deverao apresentar RECIBO de compra de bilhetes de transporte eventualmente

necessario para a respectiva participagao nesta acgao.

- Todos os jogadores devem munir-se de equipamento de treino adequado a
realizacao de cinco (5) sessdes de treino.
- Para esclarecimento de qualquer duvida entrar em contacto com o secretario Sr.

Carlos Varandas - TM - 96 301 79 25 ou 93 173 55 15.

Lisboa, 17 de Fevereiro de 2011

A Direcgao




