
 
 

 
 
 
 
 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 
 

SELECÇÃO NACIONAL DE SENIORES FEMININOS 
 
    

Tendo em vista a participação da Selecção Nacional de Seniores Femininos na 2ª volta do 

Campeonato da Europa – Divisão B a disputar em Junho próximo, vai a referida equipa efectuar 

um estágio de preparação entre os dias 17 e 28 de Maio, em que estão agendados 4 jogos de 

preparação com as selecções da Finlândia e Suíça. 

 

         ATLETAS CONVOCADAS 

Ana Fonseca Olivais FC 

Ana Oliveira Algés 

Carla Nascimento ADBA (Espanha) 

Célia Simões CJ Boa Viagem 

Débora Escórcio ADBA (Espanha) 

Diana Neves  CJ Boa Viagem 

Joana Bernardeco GDESSA 

Joana Lopes  AD Vagos 

Luiana Livulo GDESSA 

Maria João Correia CAB Madeira 

Michelle Brandão Olivais FC 

Rosinha Rosário GDESSA 

Sara Filipe Algés 

Tamara Milovac CD Torres Novas 

 

Nota: apenas 12 jogadoras se deslocarão à Finlândia 

 

Dirigente: José Tolentino 

Seleccionador: Ricardo Vasconcelos 

Treinador-Adjunto: José Araújo 

Treinador-Adjunto: Eugénio Rodrigues 

Secretário: Nuno Manaia 

Médica: Susana Santos 

Fisioterapeuta: Maria José Pires 
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CONCENTRAÇÃO – Dia 17 de Maio 
 
Atletas da região de Lisboa/Sul: 

• Centro de Estágio da Cruz Quebrada às 10h15. Viajando depois no autocarro FPB 

para Rio Maior. 

• Em alternativa podem concentrar-se na Gare do Oriente às 10h30. 

Atletas do Norte/Centro: 

• Devem concentrar-se no Centro de Estágio de Rio Maior às 12h00. 

• Em alternativa podem concentrar-se na estação da CP de Santarém às 11h45. 
 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 
 

17 a 18 Maio   Centro de Estágio de Rio Maior 

19 Maio  Holliday Inn Express, em Lisboa 

20 a 23 Maio Holliday Inn, em Helsinquia 

24 a 28 Maio Inatel de Oeiras 

           

JOGOS DE PREPARAÇÃO 
 

 21 Maio Finlandia x Portugal 18h00 Tikkurila Sport Hall 

 22 Maio Finlandia x Portugal 15h00 Tikkurila Sport Hall 

 24 Maio Portugal x Suiça 20h30 Pav. Desportivo dos Lombos 

 25 Maio Portugal x Suiça  20h30 Pav. Gomes Pereira (Algés) 

             
PLANO DE VIAGEM PARA FINLANDIA 

 
20 Maio LH1793  Lisboa - Munique  0615 / 1010  

LH2464  Munique - Helsinquia  1445 / 1810  

23 Maio LH 853  Helsinquia – Frankfurt 0905 / 1045  

LH1168   Frankfurt - Lisboa   1400 / 1555 

   

NOTAS 
 

Para esclarecimento de alguma dúvida entrar em contacto com Nuno Manaia através do 

969105513 

             Lisboa, 16 Maio de 2011 

                  A Direcção  
 


