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COMUNICADO DA

DIRECCAO

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

COMUNICADO N° 282
EPOCA: 2010/2011
DATA:02.JUNHO.2011

SELECCAO NACIONAL SUB 18 MASC. - PROJECTO 2012

Tendo em vista o recrutamento de jogadores para o CAR JAMOR 2011/2012 e a
participagcdo no Torneio da Amadora, vai a referida equipa efectuar um estagio de

preparagao entre os dias 09 e 12 de Junho.

ATLETAS CONVOCADOS

André Figueiredo

FC Barreirense

André Miguens SL Benfica
Carlos Fontes FC Porto
Diogo Ventura SL Benfica
Francisco Monteiro Os Pimpdes
Gongalo Silva Fisica de T. Vedras
Guilherme Maia SL Benfica
Henrique Piedade Estoril Basket
Isaias Insaly CA Queluz
Jodo Gallina SL Benfica
Joao Grosso IEJOTA
José Miranda FC Porto
Krassimir Pereira SL Benfica
Marcelo Junior FC Porto
Michael Duarte Galitos
Miguel Oliveira Galitos
Pedro Bastos FC Porto
Pedro Cruz Vasco da Gama
Ricardo Conceicao SL Benfica
Rodolfo Castro Ovarense
Rui Jesus Portimonense

NOTA - Serao convocados 12 Jogadores para a 22 Fase do Estagio - T. da Amadora

Dirigente: Jorge Reis

Coordenador Selecgdes Masc. : Rui Alves
Seleccionador - Treinador - André Martins
Seleccionador - Treinador: Carlos Seixas
Treinadores Convidados : a designar
Secretario: Mario Tenorio

Fisioterapeuta: Tiago da Costa
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CONCENTRAGAO - Dia 09 de JUNHO

Atletas da regido de Lisboa/Sul:

Centro de Estagio da Cruz Quebrada as 11H00.

Atletas do Norte/Centro:

Comboio que sai do Porto/Campanha as 07H45 , com chegada prevista a Lisboa/Sta
Apolénia as 10H38.

Na Estagao de Santa Apoldnia estara uma carrinha da FPB , para o transporte dos atletas
para o Centro de Estagio do Jamor

ALOJAMENTO E ALIMENTAGCAO

Centro de Alto Rendimento do Jamor
Estrada da Costa

Cruz-Quebrada- Lissboa

Tel. - 214197171

PROGRAMA - TREINOS E JOGOS

12 Fase - dia 09 de Junho - Treinos - das 12H00/ 13H00 e das 18H30/21H00
dia 10 de Junho - Treino - das 10H00/ 12H00 - Convocatéria para a 22

fase
22 Fase - dia 10 de Junho - Jogo - 20H30 - Selecgdo X SLBenfica
dia 11 de Junho - Treino - 10H00/11HO0
Jogo - 19H30 - Selecgao X Equipa a designar
dia 12 de Junho - Treino - das 10H00/11HO0
Jogo - 14HO00 - Selecgéo X CIBA

NOTAS

- Para efeito de liquidagao pela FPB, todos os elementos participantes na ac¢do deverao

apresentar recibo de compra de bilhetes de transporte .

- Todos os jogadores devem munir-se de equipamento de treino adequado a realizacao
de cinco (5) treinos.

- Para esclarecimento de qualquer duvida entrar em contacto com Mario Ten6rio -
TM. 969105512

LISBOA, 02 DE JUNHO DE 2011
A DIRECCAO



