
           Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECÇÃO NACIONAL SUB 20 MASC

4ª ACÇÃO  -  ESTÁGIO DE OBSERVAÇÃO

Incluído  no  plano  de  preparação  da  Selecção  Nacional  Sub  20  Masculina  para  o 
Campeonato da Europa 2011, a realizar na Bósnia e Herzegovina entre 14 e 24 de Julho, 
vai a referida Selecção efectuar um estágio de observação em Sangalhos de 13 a 26 de 
Junho.

Para esta acção estão convocados os seguintes atletas:

Carlos Ferreirinho S.L. e Benfica
Pedro Belo S.L. e Benfica
Paulo Santos S.L. e Benfica
João Torrié Vasco da Gama
Miguel Queiroz F.C. Barreirense
Henrique Sicó F.C. Barreirense
João Fernandes F.C. Barreirense
João Costa F.C. Porto
Renato Azevedo F.C. Porto
Miguel Maria F.C. Porto
Rafael Wildner Breogan - Espanha
Sérgio Santos Algés
Bártolo Dias B.C. Barcelos
Vítor Félix Guifões S.C.
Pedro Pessoa Blonay Basket - Suíça

OBS. - Os atletas deverão ser portadores de Bilhete de Identidade ou Cartão do
      Cidadão, cartão da Segurança Social e do Serviço Nacional de Saúde.

Responsáveis  :  

Dirigente: Carlos Pires
Secretário: João Nuno Crespo
Seleccionador: André Martins
Treinador-Adjunto: João Costeira
Médico: Basil Ribeiro
Fisioterapeuta: Miguel Caeiro
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CONCENTRAÇÃO (dia 13 de Junho de 2011)

Dia 13 de Junho às 12.00 Horas na Estalagem de Sangalhos.

Os atletas do Norte e centro deverão apanhar o comboio Intercidades nº 522, que sai de 
Porto Campanhã às 10H52 e chega a Aveiro pelas 11H30. Aí deverão apanhar o comboio 
Regional nº 4664, que sai de Aveiro às 11H34 e chega a Paraimo – Sangalhos às 11H52, 
onde estará uma carrinha para transporte dos atletas para a Estalagem de Sangalhos.
Os atletas do Sul deverão estar na Gare do Oriente pelas 9H30, onde uma carrinha da 
FPB os transportará até à Estalagem de Sangalhos.

ALOJAMENTO, ALIMENTAÇÃO   

Estalagem de Sangalhos
Rua Narciso da Marca
3780 – 101 Sangalhos
Anadia – Portugal
Tel.: 234 745133

TREINOS / JOGOS

Local dos Treinos – Pavilhão Municipal de Anadia.

Treinos – Bi - diários das 10H00/ 12H00 e das 17H30 às 19H30

Jogos Treinos - Hora e local a indicar

                            
NOTAS 

- Para efeito de liquidação pela FPB, todos os elementos participantes na acção deverão 
apresentar RECIBO de compra de bilhetes de transporte eventualmente necessário para a 
respectiva participação nesta acção.
- Todos os jogadores devem munir-se de equipamento de treino adequado à realização de 
vinte (20) sessões de treino.
-  Para esclarecimento de qualquer dúvida entrar em contacto com o secretário Sr. João 
Nuno Crespo - TM - 96 655 60 14 ou 91 294 13 19.
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