
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

SELECÇÃO NACIONAL SUB 18 MASC. - 4ª ACÇÃO

Tendo em vista a preparação para o Campeonato da Europa Sub -18 Masc. , que se 
disputará de 21 a 31 de Julho de 2011, em Varna - Bulgária, vai a referida Selecção 
efectuar um estagio  de 27 de Junho a 02 de Agosto no CAR Jamor - Lisboa

Para esta acção estão convocados os seguintes atletas:

Diogo Ventura SL Benfica

Pedro Costa AD Ovarense

João Álvaro FC Barreirense

João Barbosa AD Sanjoanense

José Miranda FC Porto

João Gallina SL Benfica

João Ribeiro CD Torres Novas

Jonah Callenbach Fuenlabrada

André Miguens SL Benfica

João Grosso IE Juncal OTA

Artur Castela SL Benfica

Filipe Elias AD Sanjoanense

Hernâni Medina CA Queluz

Bruno Cabanas FC Barreirense
                  

          NOTA - Os atletas devem ser portadores de B.I ou cartão de cidadão , passaporte e 

                        Cartão Europeu de Seguro de Doença.  
                         

          Dirigente: Jorge Reis

          Seleccionador - Treinador - Carlos Seixas

          Treinador  Adjunto : Raul Santos

          Secretário: Mario Tenorio

          Fisioterapeuta: Tiago da Costa
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CONCENTRAÇÃO – Dia  26 de JUNHO

          Atletas da região de Lisboa/Sul:

Centro de Estágio da Cruz Quebrada às  21H30. 

          Atletas do Norte/Centro:

Comboio que sai do Porto/Campanha às 19H52 , com chegada prevista a Lisboa/Sta   

Apolónia às 23H00.

Na Estação de Santa Apolónia estará uma carrinha da FPB , para o transporte dos atletas

para o Centro de Estágio do Jamor

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO

Centro de Alto Rendimento do Jamor

                     Estrada da Costa 

                     Cruz-Quebrada- Lisboa

                     Tel. - 214197171

PROGRAMA  - TREINOS E JOGOS

  27 Junho a 02 de Julho - Treinos  bi-diarios  no Pavilhão LORD da FMH - Horas a indicar 

                                                   Oportunamente

             01 e 02 de Julho -  JOGOS  - Sel. Sub 2 Masc. X Sel Sub 18 Masc - 16.30H - Costa da 

                                           Caparica 

             No Final desta Acção serão convocados os  12 atletas que irão participar no estagio na 

             Bélgica  de 05 a 08 de Julho

            

NOTAS

- Para efeito de liquidação pela FPB, todos os elementos participantes na acção deverão  

       apresentar recibo de compra de bilhetes de transporte .

    - Todos os jogadores devem munir-se de equipamento de treino adequado à realização

       de dez  ( 10 ) treinos.

     - Para esclarecimento de qualquer dúvida entrar em contacto com Mario Tenório -

                 TM. 969105512 ou Sr. Jorge Reis Tm - 969105509

         
         LISBOA, 22 DE JUNHO DE 2011

                                                                 A DIRECÇÃO


