
 

 

 

 

 

 

 

 
Para conhecimento geral, a seguir se informa:  
 
 

 

SELECÇÃO NACIONAL SUB 18 MASC. - 5ª ;6ª e 7ª ACÇÕES 
 
Tendo em vista a participação no  Campeonato da Europa Sub -18 Masc. , que se disputará 
de 21 a 31 de Julho de 2011, em Varna - Bulgária, vai a referida Selecção efectuar um 
estagio estágio final  de 10  a 19 de Julho em Lisboa e Sérvia. 
 
Para esta acção estão convocados os seguintes atletas: 

Diogo Ventura SL Benfica 

Pedro Costa AD Ovarense 

João Álvaro  FC Barreirense 

João Barbosa  AD Sanjoanense 

José Miranda  FC Porto 

João Gallina SL Benfica 

João Ribeiro CD Torres Novas 

Jonah Callenbach Fuenlabrada 

André Miguens SL Benfica 

João Grosso IE Juncal OTA 

Artur Castela SL Benfica 

Filipe Elias AD Sanjoanense 

Hernâni Medina CA Queluz 

Bruno Cabanas FC Barreirense 

                   

          NOTA - Os atletas devem ser portadores de B.I ou cartão de cidadão , passaporte e                   

                        Cartão Europeu de Seguro de Doença.   

                          

          Dirigente : Jorge Reis 

          Seleccionador - Treinador : Carlos Seixas 

          Treinador  Adjunto : Raul Santos 

          Secretário: Mario Tenorio 

          Árbitro : Carlos Santos 

          Fisioterapeuta: Tiago da Costa 
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CONCENTRAÇÃO – Dia  10 de JULHO 
 

          Atletas da região de Lisboa/Sul: 

Centro de Estágio da Cruz Quebrada às  15H00.  

          Atletas do Norte/Centro: 

Comboio que sai do Porto/Campanha às 11H47 , com chegada prevista a Lisboa/Gare do     

Oriente  às 14H22 

 

Na Gare do Oriente estará uma carrinha da FPB , para o transporte dos atletas 

para o Centro de Estágio do Jamor 
 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO -  
 

 Dias 10 a 12 de Julho  

 

      Centro de Alto Rendimento do Jamor 

                     Estrada da Costa  

                     Cruz-Quebrada- Lisboa 

                     Tel. - 214197171 
       

PROGRAMA  - TREINOS  
 

   10 de Julho -   Treino das 18H00 / 20H00 - Pavilhão LORD - FMH              

             11 e 12 de Julho  - Treinos das 10H00/12H00  e das 17H30 /19H30  - no Pavilhão  do       

             Sport Algés e Dafundo                                   

             No Final desta Acção serão convocados os  12 atletas que irão participar no      

            Campeonato da Europa de Sub 18 Masc.  

 

ESTÁGIO NA SÉRVIA 
Partida dia 13 de Julho para o aeroporto de Lisboa  às 04H00 do Centro de Estagio do Jamor 

- Voos a confirmar 

A comitiva ficará alojada no Hotel Novi Sad 

                                             Bulevard Jase Tomica bb 

                                             2100  Novi Sad 

                                              Tel. -  +3812144-511 

                                              Fax -   +38121443-072 

 Dia 18 de Junho partida para Varna - Bulgária - Voos a confirmar 

 

 



 

 

 

 

 

CAMPEONATO DA EUROPA - VARNA - BULGÁRIA 
 

 ALOJAMENTO 

                     Albena Resort 

                      Tel . +35970012110 

                       Varna@albena.bg 

 

JOGOS E TREINOS 
 

 JOGOS  

 21.07.2011 - Portugal X Bélgica - 20.30 - GYM Mladost 

22.07.2011 - Dinamarca X Portugal - 16.00 - GYM Kongresna 

24.11.2011 - Portugal X Inglaterra - 16.00 - GYM Mladost 

25.11.2011 - Estónia X Portugal - 20.30 - GYM Kongresna 

Restantes jogos dependentes da classificação 

TREINOS 

21.07.2011 - 11.30 - GYM Mladost 

22.07.2011 - 09.30 - GYM Congresna 

23.07.2011 - 10.15 - Pratice GYM 

24.07.2011 - 08.50 - GYM Congresna 

25.07.2011 - 12.10 - GYM Congresna 

Restantes Treinos  dependentes da classificação 

             

NOTAS 
 

 - Para efeito de liquidação pela FPB, todos os elementos participantes na acção deverão   

       apresentar recibo de compra de bilhetes de transporte . 

    - Todos os jogadores devem munir-se de equipamento de treino adequado à realização 

       de dez  ( 10 ) treinos. 

     - Para esclarecimento de qualquer dúvida entrar em contacto com Mario Tenório - 

                 TM. 969105512 ou Sr. Jorge Reis Tm - 969105509 

          

                                                                            LISBOA, 11 DE JULHO DE 2011 
  

                                                                 A DIRECÇÃO   

     


