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COMUNICADO N° 308
EPOCA: 2010/2011
DATA: 08.Jul.2011

COMUNICADO DA
DIRECCAO

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECCAO NACIONAL DE SUB-18 FEMININOS

Tendo em vista a participagcdo da Selecgdo Nacional de Sub-18 Femininos no Campeonato da
Europa — Divisdo B a disputar no préximo més de Agosto na Hungria, vai a referida equipa

efectuar um estagio de preparacao entre os dias 11 e 15de Julho, na Cruz Quebrada.

ATLETAS CONVOCADAS

Carolina Anacleto AD Sanjoanense
Catarina Neves GDESSA
Catarina Vieira CPN

Helena Costa BC Barcelos

Helga Gongalves CRCQ Lombos

Inés Pinto CPN

Jessica Almeida Olivais FC

Joana Jesus CPN
Joana Canastra Zona Alta
Mafalda Barros CAB Madeira
Nadia Fernandes EMA Meneres
Raquel Jamanca Montijo BB

Vania Sousa Colégio do Calvao

Dirigente: José Tolentino
Seleccionadora: Mariyana Kostourkova
Treinadora-Adjunta: Ana Margarida Faria
Secretario: Nuno Manaia

Fisioterapeuta: Maria José Pires
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CONCENTRAGAO - Dia 11 de Julho

* As atletas do Norte devem viajar no comboio IC620 que parte do Porto as 8h52,
passa em Aveiro as 9h32, em Coimbra as 9h58 e chega a Lisboa-Oriente as 11h52.
* As atletas de Lisboa devem concentrar-se as 12h15 no Centro de Estdgio da Cruz

Quebrada.

‘ ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO ‘

Centro de Estagio da Cruz Quebrada

| TREINOS |

Pavilhdo da FMH - LORD

NOTAS

As atletas devem solicitar recibo dos transportes-publicos de modo a serem reembolsadas.

Para esclarecimento de alguma duvida entrar em contacto com Ana Margarida Faria através

do 910530756.

Lisboa, 08 de Julho de 2011

A Direccao
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