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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

|

SELEGCAO NACIONAL SUB-16 MASCULINA - 32 Acgéo

No intuito de continuar a observacao e preparagdo para o Campeonato da Europa, convocam-se os
jogadores para estagio entre os dias 3 e 7 de Abril de 2012:

1-JOGADORES CONVOCADOS

¥ Prtrocwadams Thmico
Reehok Serao informados da convocatéria diretamente nas Festas do Basquetebol a decorrer em Albufeira
eebo de 29 de Margo a 1 de Abril.
FABRIGIAND 2 - RESPONSAVEIS PELA ACCAO
& Dirigente: Carlos Borges
Seleccionador: Rui Alves
modten Treinador-Adjunto: Hugo Matos
Fisioterapeuta: Guilherme Barreto
TRANSOEV
(IR 3 - CONCENTRACAO/PROGRAMA DA VIAGEM
SPORTTY Os atletas serdo informados na altura da convocatoéria.
S 4 - PROGRAMA DE TREINOS/JOGOS
@I’t‘}.lltl
Dia Hora Actividade
&D 3/Abr 17:30/20:30 Treino — Esteiros
4/Abr 10:00/12:00 Treino — Esteiros
17:00/19:30 Treino — Esteiros
5/Abr 9:30/11:30 Treino — LORD
R 17:00/19:30 Treino — LORD
6/Abr 09:00/11:00 Treino — LORD
16:30/18:30 Treino — LORD
% 7/Abr 11:00/13:00 Treino — LORD

5 - LOCAL DE ALOJAMENTO E ALIMENTACAO

Centro de Estagio do Jamor
Cruz-Quebrada
T.+351 214 197 171
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5 - NOTAS

Finibanco )

a) E impreterivel a apresentacdo de RECIBO para o pagamento das despesas relativas ao
transporte (autocarro, comboio, barco...).

b) Todos os jogadores deverao munir-se de equipamento de treino adequado a realizagdo das
sessdes programadas, bem como do respectivo B.I./C.C. e Cartdo de Assisténcia Médica.

c) Estdo convidados a assistir aos treinos todos os Treinadores, nomeadamente os dos
escalbes de formacdo, colocando-se o Seleccionador ao seu dispor, para dialogar, antes e

depois de cada sessao.

Todos os jogadores devem contactar o treinador Hugo Matos — 969105514 a fim de informar
acerca do plano de viagens. Este é também o contacto para o esclarecimento de qualquer
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Lisboa, 23 de Margo de 2012
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