
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
                 Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

 

 

SELECÇÃO NACIONAL DE SUB-18 FEMININOS 
  

Tendo em vista a participação da Selecção Nacional de Sub-18 Femininos no próximo 
Campeonato da Europa, vai a referida equipa realizar um estágio de observação, a ter 
lugar na Cruz Quebrada, entre os dias 25 e 28 de Março.  
 
 

1 - JOGADORAS CONVOCADAS 
 
 

Nome Clube 
Ana Granja Santos SC Coimbrões 
Carolina Anacleto AD Vagos 
Filipa Marques CD Póvoa 
Helena Costa BC Barcelos 
Inês Veiga  Colégio Calvão 
Inês Viana CRCQ Lombos 
Joana Canastra Montijo BB 
Joana Soeiro GD Gafanha 
Josephine Filipe Olivais FC 
Laura Ferreira GDESSA 
Leticia Fonseca Lousada AC 
Nádia Fernandes GDEMAM 
Raquel Jamanca Montijo BB 
Sara Dias CD Póvoa 

 

 
2 - RESPONSÁVEIS PELA ACÇÃO 

 
Dirigente: José Tolentino 
Seleccionadora: Mariyana Kostourkova 
Treinadora-Adjunta: Ana Margarida Faria 
Secretário-Técnico: Nuno Manaia 
Fisioterapeuta: Maria José Pires 
Apoio Logístico: Pinto Sebastião 
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3 – CONCENTRAÇÃO 
 

Dia 25 de Março às 18h30 no Centro de Estágio da Cruz Quebrada. 
As atletas do Norte e Centro devem viajar no comboio IC 526 que parte do Porto às 14h52, 
passa em Aveiro às 15h30, em Coimbra às 16h00, e chega a Lisboa-Oriente às 17h52. 
As atletas da região de Lisboa e Setúbal devem concentrar-se no Centro de Estágio às 
18h30. 
 
As atletas do Norte e Centro com jogo no dia 25 de Março à tarde, devem viajar para 
Lisboa na manhã do dia 26 de Março, no comboio IC 520 que parte do Porto às 6h52, 
passa em Aveiro às 7h32, em Coimbra às 8h02, e chega a Lisboa-Oriente às 9h52.  
 
 
 4 – TREINOS 
  
Pavilhão LORD da FMH 
 
 

5 – NOTAS 
 

a) Todas as jogadoras deverão munir-se de equipamento de treino adequado. 
b) Todas as jogadoras devem contactar Nuno Manaia (nunomanaia@fpb.pt / 

969105513) a fim de confirmar a presença.  
 
Este é também o contacto para o esclarecimento de qualquer dúvida. 

 
 
 
Lisboa, 14 de Março de 2012 
 
A DIRECÇÃO 


