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COMUNICADO DA COMUNICADO N° 251
DIRECGAO EPOCA: 2011/2012
DATA: 30.ABR.2012

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECGAO NACIONAL ESPERANGAS MASCULINA

A Seleccao Nacional de Esperangas Masculinas vai iniciar a segunda fase do “Projecto
Esperancas 2012” a partir do préximo dia 07 de Maio de 2012, no Centro de Estagio do Jamor -
Lisboa

Para esta acgao estao convocados os seguintes atletas:

Nome Clube
Nuno Oliveira Barcelos
Rui Coelho Barcelos
André Bessa Vitéria S. C.
Joédo Torrié Vitéria S. C.
Paulo Cunha a) Vitéria S. C.
Cristévao Cordeiro Ovarense
Jodo Balseiro Sampaense
Pedro Pinto a) Barreirense
Miguel Queiroz Barreirense
Fabio Lima C.AB.
Joéo Ferreirinho C.AB.
Claudio Fonseca a) Plasencia - Espanha

a) Jogadores Internacionais “A”, que vao participar nestas atividades

Nota : Esta lista ainda podera ser alargada a outros jogadores

RESPONSAVEIS PELA ACCAO

Dirigente: Jodo Carvalho

Team Manager: José Pinto Alberto e Jodo Nuno Crespo
Treinadores: Mario Gomes , André Martins e Jodo Costeira
Fisioterapeuta: a indicar

CONCENTRAGAO / ALOJAMENTO

Concentragao - Dia 07 de Maio de 2012 (22 Feira) as 16H30 no Centro de Estagio do Jamor -
Cruz -Quebrada.

Os jogadores residentes no norte ficardo alojados no Centro de Estagio do Jamor de 22 para 32
feira e de 52 para 62 feira.

Todos os jogadores almogarao juntos, também no Centro de Estagio do Jamor a 32 e 52 feira
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PROGRAMA
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A actividade da presente fase do projeto “ Esperancas 2012” sera dividida em dois ciclos:

Finibanco - O primeiro entre 07 e 27 de Maio

.ﬁ - O segundo entre 28 de Maio e 17 de Junho

Cada um desses ciclos integrara um minimo de 15 treinos mais um estagio, durante o qual ,
além dos treinos se realizardo 2/3 Jogos.
Entre 07 e 27 de Maio, o programa € o que se indica em seguida:
- 2% e 6% Feiras (dias 07,11, 14,18 e 21 de Maio ) - treino de tarde

¥ Prtrocwadams Thmico

-3%e 5% Feiras (dias 08, 10, 15, 17 e 22 de Maio Dois treinos de manha e tarde

Reebok
- Entre 24 e 27 de Maio - Estagio e jogos - local e adversarios a designar
FABRIGINMNG
= - O primeiro treino tera lugar no dia 07 de Maio pelas 18H30 no Pavilhdo dos Esteiros da
[-E'r FMH - Jamor
moften
TrANSOEY
NOTAS
L Dt Sport]
a) Para efeitos de liquidagao pela FPB, todos os elementos participantes na acgéo deverao
SPORT TV apresentar RECIBO de compra de bilhetes de transporte eventualmente necessarios
para a respectiva participagao nesta acgao.
; ? b) Todos os jogadores deverdo munir-se de equipamento de treino adequado a realizagédo
T das sessbes programadas, bem como do respectivo BI/C.C.
S fepial c) Estao convidados a assistir aos treinos todos os treinadores.

R

Para esclarecimento de qualquer duvida contactar os Srs. J.Pinto Alberto (969105501)
e ou Jodo Crespo ( 966556014 ).
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