
 

 

  

 

 

 

 

 
                 Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELECÇÃO NACIONAL ESPERANÇAS MASCULINAS - Estágios 
  

A Selecção Nacional de Esperanças Masculinas, vai iniciar o 2º ciclo da sua preparação, 

que decorrerá de 28 de Maio a 17 de Junho. 

Para estas acções estão convocados os seguintes atletas: 

 
1 - JOGADORES CONVOCADOS 

 

Nome Clube 

Tomás Barroso S.L. e Benfica 

José Barbosa A.D. Ovarense 

Diogo Correia F.C. Porto 

José Silva F.C.Barreirense 

Pedro Rocha Ginásio Figueirense 

Tiago Raimundo F.C.Barreirense 

António Monteiro S.L. e Benfica 

João Guerreiro F.C.Barreirense 

João Ferreirinho C.A.B. 

Cláudio Fonseca Plasencia - Espanha 

João Soares FC Porto 

 
Serão ainda convocados mais 2 ou 4 jogadores a definir oportunamente 
 
RESPONSÁVEIS PELA ACÇÃO 

 
 Dirigente: João Carvalho 
 Treinadores: Mário Gomes, André Martins e João Costeira 
 Team Manager: J. Pinto Alberto e João Crespo 
  Fisioterapeuta: Tiago Costa 
 

PROGRAMA 

 
Concentração - Dia 28 de Maio - às 15H30 - Pavilhão do C.A.Queluz 
 
 Treinos -    28/05 - 16H00/18Hoo - Queluz 
                      29/05 - 11H00/13H00 - Algés  e 17H30/19H30 - FMH 
                      31/05 - 11H30/13H30 - Algés  e 18H00/19H30 - FMH 
                      01/06 - 10H30/12H00 - Algés  e 16H30/18H30 - Queluz 
                      04/06 - 16H00/18H00 - Queluz 
                      05/06 - 11H00/13H00 - Algés e 17H30/19H30 - FMH 
                      07/06 - 11H30/13H30 - Algés e 17H30/19H30 - Algés 
                      08/06 - 09H30/11H30 - Algés                                                                                             
Estágio em Campo Maior - Partida para Campo Maior - 09/06 de manhã  
                       09/06 - Treino - Hora a definir 
                       10/06 - Treino de manhã - Jogo em Cáceres  
                       11/06 - 2 Treinos - Hora a definir 
                       12/06 - Regresso a Lisboa 
Oportunamente será divulgado o programa de 14 a 17 de Junho 
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ALOJAMENTO 

 
Em Lisboa os atletas do norte ficarão alojados no Centro de Estagio do Jamor: 
 - de 28 para 29 de Maio 
 - 31 de Maio para 01 de Junho 
 - 04 para 05 de Junho 
 - 07 para 08 de Junho 
 - 08 para 09 de Junho 
 
 
Em Rio Maior a selecção ficará alojada no Hotel Santa Beatriz 
      Av. Combatentes da Grande Guerra 
      7370-075 Campo Maior 
      Tel. - 268240977 
      Fax - 268688109 
 
 
 

 NOTAS 
a) Todos os jogadores deverão munir-se de BI/CC e do Cartão Europeu de Seguro de      

Doença (www.portaldasaude.pt) 
b) Para efeitos de liquidação pela FPB, todos os elementos participantes na acção    
      deverão apresentar recibo de compra de bilhetes de transporte eventualmente    
      necessários para a participação nesta acção. 
 
Para esclarecimento de qualquer dúvida contactar os Sr. J.Pinto Alberto (969 105 501) e ou João 
Crespo (966 556 014) 

 
 
             LISBOA, 23 de MAIO de 2012 
 
                                                                                                       A DIRECÇÃO 

 


