
 

 

 

 

 

 

 

 Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

 

SELECÇÃO NACIONAL DE SUB-16 FEMININOS 
  

 

                         ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO 

 

Tendo em vista a participação da Selecção Nacional de Sub-16 Femininos no Campeonato da 

Europa – Divisão B a disputar este verão na Estónia, vai a referida equipa realizar um estágio de 

preparação entre os dias 7 e 10 de Junho, em Vagos. 

  

 
1 - JOGADORAS CONVOCADAS 

 
 

Nome Clube 
Ana Moniz CPN 
Carolina Bernardeco GDEMAM 
Catarina Cavaco Juventude BC 
Catarina Rolo Maia BC 
Emilia Ferreira  GDESSA 
Franscisca Meinedo CPN 
Isabel Costa BC Barcelos 
Joana Alves SL Benfica 
Mafalda Marques SIMECQ 
Marlene Cassamá GDESSA 
Sofia Almeida CPN 
Vitalina Pinto GD Gafanha 

 
 
 

2 - RESPONSÁVEIS PELA ACÇÃO 
 

Dirigente: Manuel Barbosa 
Seleccionadora: Ana Catarina Neves 
Treinador-Adjunto: Agostinho Pinto 
Treinador-Convidado: Hugo Linhares 
Secretário: João Janeiro 
Fisioterapeuta: Carla Nunes 

 
 

3 – ALOJAMENTO 
 

Residencial Santiago, em Vagos 
 

 
 

COMUNICADO DA 
DIRECÇÃO 
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4 – CONCENTRAÇÃO 
 

Atletas do Norte: devem viajar no IC524 que parte do Porto às 12h52, com chegada a Aveiro às 
13h31 
 
Atletas de Lisboa/Setúbal/Coimbra: devem viajar no comboio IC525, que parte de Lisboa (Oriente) 
às 11h39, passa em Pombal às 13H04, em Coimbra às 13h31 e chega a Aveiro às 13h59. 
 
Atletas do Algarve: devem viajar no AP182 que parte de Faro às 7h00, passa em Albufeira às 7h23 
e chega a Lisboa-Oriente às 10H04. Devem depois mudar para o comboio IC525 e seguir viagem 
com as restantes colegas para Aveiro. 

 
 

5 – TREINOS 
 

Pavilhão Municipal de Vagos 
 
 

6 – NOTAS 
 

As atletas devem trazer uma Certidão de Nascimento, uma fotografia tipo passe e uma 
cópia do Cartão de Cidadão. As atletas que já participaram no Europeu 2011 não precisam 
de trazer esta documentação, pois já entregaram no ano passado. 
 
Para esclarecimento de alguma dúvida, entrar em contacto com João Janeiro, através do 
918345046 ou nunomanaia@fpb.pt 

 
 
 
LISBOA, 30 de MAIO de 2012 
 
                                                                      A DIRECÇÃO 
 
 


