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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

|

CAR JAMOR MASC. - Estagio de Observagao 2012/2013

No ambito da observacgdo e recrutamento para o CAR JAMOR MASC. 2012/13, dirigido a jogadores
da Lista de Jogadores de Interesse Nacional nascidos em 1996 e seguintes, vai ter lugar no préximo
dia 16 de JUNHO, SABADO, um mini-estagio em Lisboa.

¥ Prtrocwadams Thmico
Reehok 1-JOGADORES CONVOCADOS
Nome Clube Associagao
—— André Mendes Ginasio Figueirense AB Coimbra
[’Jr Augusto Silva AD Sanjoanense AB Aveiro
= Bruno Fernando Odisseia Basket AB Lisboa
molen Carlos Braga ATC . AB Braga
Carlos Salamanca FC Barreirense AB Setubal
TRANSOEY César Almeida UD Oliveirense AB Aveiro
Chris Santos Seixal FC AB Setubal
[t S David Jorge Odisseia Basket AB Lisboa
Diogo Araujo Ginasio Figueirense AB Coimbra
SPORT TV Diogo Brito CD P¢voa AB Porto
Duarte Correia SL Benfica AB Lisboa
; ? Gongalo Ramos Scalipus AB Setubal
T Jodo Lucas FC Porto AB Porto
& Tepial Jodo Marques GD André Soares AB Alentejo
Jodo Neves SL Benfica AB Lisboa
Jﬂb Jodo Oliveira Vasco da Gama AB Porto
Joaquim Soras AD Ovarense AB Aveiro
Jorge Silva SC Braga AB Braga
Luis Camara S. Algés e Dafundo AB Lisboa
e Luis Pinto Vitéria SC AB Braga
Luis Ramos Estoril BC AB Lisboa
Pedro Oliveira FC Porto AB Porto
% Rodrigo Soeiro AD Ovarense AB Aveiro
Dot Bt Rui Nery Estoril BC AB Lisboa
Sérgio Silva SL Benfica AB Lisboa
Claudio Ohler Imortal DC AB Algarve
Pedro Rodrigues Estrelas Brigantinas AB Bragancga
Jodo Silva Sampaense AB Coimbra
Guilherme Pires Fisica T. Vedras AB Lisboa

2 - RESPONSAVEIS PELA ACCAOQO
Dirigente: Jorge Reis
Coordenador: Mario Gomes
Treinador: Carlos Seixas
Treinador-Residente: Hugo Matos
Treinador-Adjunto: Rui Alves
Fisioterapeuta: A definir
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4 - PROGRAMA

Concentragao para jogadores de Alentejo, Aveiro, Braga, Coimbra e Porto:
Dia 15 as 20H30 - Os atletas do norte deverdo apanhar o I.C. que sai do Porto as 16.52 com
chegada a Lisboa as 20HOO0.

Concentragéo para todos os jogadores:
Dia 16 as 09H45 no Centro de Estagio do Jamor

TREINOS:

Dia 16 de Junho de 2012

Das as 10H00 / 12H00

Das as 17H00/ 19H00

No Pav. LORD da F.M.Humana - Cruz Quebrada

5 - ALOJAMENTO E ALIMENTACAO

Centro de Estagio do Jamor
Estrada da Costa
1595-688 Cruz-Quebrada

Tel.. 214197171

6 — NOTAS

a) Todos os jogadores deverdo munir-se de equipamento de treino adequado ao numero de
sessdes, duas fotos (2), B.l. ou C.C.

b) Estdo convidados a assistir aos treinos todos os Treinadores, nomeadamente os dos
escaldes de formacgao, colocando-se os seleccionadores ao seu dispor, para dialogar, antes
e depois de cada sessao.

Todos os jogadores que NAO POSSAM estar presentes devem contactar o treinador Hugo Matos
(talentos.masc@fpb.pt / 969105514).

Estes sdo também os contactos para o esclarecimento de qualquer duvida.

LISBOA, 08 de JUNHO de 2012

A DIRECGAO



