
 

 

  

 

 

 

 

 
                 Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

 

 

SELECÇÃO NACIONAL SUB 20 MASCULINA 
  

5ª ACÇÃO - ESTÁGIO DE OBSERVAÇÃO 
 

Incluído no plano de preparação da Seleção Nacional Sub 20 Masculinos para o Campeonato da Europa 
2012, vai a referida Selecção efectuar um estágio de observação na Costa da Caparica de 19 de Junho a 
04 Julho, com participação num Torneio em Málaga – Espanha, de 22 a 24 Junho. 
 
Para esta acção estão convocados os seguintes atletas : 
 

Nome Clube Associação 
Artur Castela S.L. e Benfica Lisboa 
Cândido Sá S.L. e Benfica Lisboa 
Diogo Ventura S.L. e Benfica Lisboa 
Daniel Margarido F.C. Barreirense Setúbal 
Emanuel Sá A.D. Ovarense Aveiro 
João Grosso I. E. Juncal Leiria 
João Fernandes F.C. Barreirense Setúbal 
João Ribeiro S.L. e Benfica Lisboa 
Jonah Callenbach Obilia – Espanha Espanha 
Julio Silva A.D. Ovarense Aveiro 
Miguel Maria F.C. Porto Porto 
Pedro Belo S.L. e Benfica Lisboa 
Rafael Wildner Breogan Espanha 
Ricardo Rosa S.L. e Benfica Lisboa 
Sérgio Santos Algés Lisboa 

 
 
OBS. - Os atletas deverão ser portadores de Bilhete de Identidade e ou cartão 
de cidadão , duas fotos e cartão da segurança social. 
 
 
 

Responsáveis: 
 
Dirigente: Carlos Pires 
Secretário: Carlos Varandas 
Seleccionador: André Martins 
Treinador-Adjunto: João Costeira 
Fisioterapeuta: Miguel Caeiro 
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CONCENTRAÇÃO (Dia 19 de Junho de 2012) 

 
Dia 19 de Junho às 10 Horas no Pavilhão da Costa da Caparica. 
 
Os atletas do Sul devem apanhar o comboio Alfa n.º 182 que sai do Porto às 07h00 e chegada a Pinhal 
Novo pelas 09h22, devendo apanhar de seguida o Inter Cidades n.º 692 com partida pelas 09h51 e 
chegada ao Pragal às 10h13, onde estará uma carrinha para transporte dos atletas para o Pavilhão. 
 

 
Hotel Mélia – Aldeia dos Capuchos 
2825-017 Caparica, Almada  
http://www.meliacapuchos.com 
 
 

TREINOS / JOGOS 
 
 Local dos Treinos - Pavilhão Municipal da Costa da Caparica 
 
Treinos - Bidiários das 10H30/ 12H30 e das 17H30 às 19H30 
 
Jogos Treinos  
 Dia 21 Junho – 17H30 – Pavilhão da Costa da Caparica 
 Seleção Sub 20 masc vs Seleção Esperanças 
 
Torneio em Espanha – Málaga 
Dia 23 Junho – 19H00 – Pavilhão Málaga 
Málaga vs Seleção Sub 20 Masc 
 
Dia 24 Junho – 12H00 – Pavilhão Málaga 
Málaga vs Seleção Sub 20 Masc 
 
Dia 29 Junho – 18H15 – Pavilhão do Algés 
Seleção Sub 20 Masc vs Seleção Esperanças 
 
Dia 30 Junho – Local/ hora a confirmar 
 

NOTAS  
 
 
- Para efeito de liquidação pela FPB, todos os elementos participantes na acção deverão apresentar 
RECIBO de compra de bilhetes de transporte eventualmente necessário para a respetiva participação 
nesta ação. 
- Todos os jogadores devem munir-se de equipamento de treino adequado à realização de dez (10) 
sessões de treino. 
- Para esclarecimento de qualquer dúvida entrar em contacto com o secretário Sr. Carlos Varandas - 
TM - 96 301 79 25 ou 93 173 55 15. 
   

 
 LISBOA, 18 de JUNHO de 2012                                                                     

                                                                                    

                                                                                             A DIRECÇÃO 
                     

ALOJAMENTO, ALIMENTAÇÃO    


