
 

 

  

 

 

 

 

 
                 Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

 

SELECÇÃO NACIONAL SUB-16 MASC. 
  

Incluído no plano de preparação da selecção nacional sub-16 masculina para o Campeonato da 
Europa 2012, vai a referida selecção realizar um estágio de preparação no Caramulo (Tondela-
Viseu), de 21 a 29 de Junho. 
 

 
1 – JOGADORES CONVOCADOS 

 
Nome Clube Associação 

Benvindo Mendes Seixal FC Setúbal 
Carlos Salamanca FC Barreirense Setúbal 
Chris Santos Seixal FC Setúbal 
David Jorge Odisseia Basket Lisboa 
Diogo Araújo Ginásio Figueirense Coimbra 
Diogo Brito CD Póvoa Porto 
Francisco Amiel Basket Almada Clube Setúbal 
João Lucas FC Porto Porto 
João Neves SL Benfica Lisboa 
João Oliveira SC Vasco da Gama Porto 
Luís Câmara Sport Algés e Dafundo Lisboa 
Ricardo Monteiro Carnide Lisboa 
Rodrigo Soeiro AD Ovarense Aveiro 
Rui Nery Estoril BC Lisboa 
Sérgio Silva SL Benfica Lisboa 

 
Ficam ainda “À DISPOSIÇÃO” (serão convocados se um dos anteriores apresentar algum 

impedimento): 
- Francisco Bento – Estoril BC (AB Lisboa) 
- Gonçalo Ramos – Scalipus (AB Setúbal) 
- Guilherme Pires – Física TV (AB Lisboa) 
 
 
 
2 - RESPONSÁVEIS PELA ACÇÃO 
 

Vice-Presidente: Vítor Ferreira 
Seleccionador: Rui Alves 
Treinador-Adjunto: Hugo Matos 
Secretário: Carlos Borges 
Fisioterapeuta: Guilherme Barreto 
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3 – CONCENTRAÇÃO 
 
Dia 21 de Junho às 18h no Hotel WR do Caramulo. 
Às 16:15h saída da Estação da CP de Aveiro. 
 

Os atletas do sul devem apanhar o comboio Alfa Pendular que sai de Lisboa Santa Apolónia às 14h. 
Os atletas do norte devem apanhar o comboio Urbano que sai de Porto Campanhã às 15:14h. 
 
TODOS deverão contactar o treinador Hugo Matos (969105514) a fim de combinar o transporte. 

 
 
4 – TREINOS/JOGOS 
 

Local dos Treinos: Pavilhão Municipal do Caramulo 
Treinos: 10/12h e 17/19:30h 
Jogos-treino: a designar  
 

5 – ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 
 
Hotel do Caramulo (WR) 
http://www.hoteldocaramulo.pt/pt/wr-hotels.html 
 
 

6 – NOTAS 
 

a) Todos os jogadores deverão munir-se de equipamento de treino adequado à realização dos 
treinos previstos. 

b) Para efeito de liquidação pela FPB, todos os elementos participantes na acção deverão 
apresentar RECIBO de compra de bilhetes de transporte eventualmente necessário para a 
respectiva participação nesta acção. 

c) Estão convidados a assistir aos treinos todos os Treinadores, nomeadamente os dos 
escalões de formação, colocando-se os seleccionadores ao seu dispor, para dialogar, antes 
e depois de cada sessão. 

d) Para qualquer esclarecimento ou dúvida por favor contactar o secretário Carlos Borges 
(964435140/918248293) ou o treinador Hugo Matos (969105514). 

 
 
                 LISBOA, 12 de JUNHO de 2012 
 
                                                                                                           A DIRECÇÃO 


