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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECGAO NACIONAL SUB-16 MASC.

Incluido no plano de preparagdo da selecgdo nacional sub-16 masculina para o Campeonato da
Europa 2012, vai a referida selecgéo realizar um estagio de preparagdo no Caramulo (Tondela-
Viseu), de 1 a 7 de Julho.

¥ Prtrocwadams Thmico
Reebok 1 - JOGADORES CONVOCADOS
FABRIGIMND Nome Clube Associagao
: Benvindo Mendes Seixal FC Setubal
['?, Carlos Salamanca FC Barreirense Setubal
- Diogo Araujo Ginasio Figueirense Coimbra
modten Diogo Brito CD Pévoa Porto
Francisco Amiel Basket Almada Clube Setubal
TraMSOEY Jodo Lucas FC Porto Porto
Jodo Neves SL Benfica Lisboa
ST Jodo Oliveira SC Vasco da Gama Porto
Luis Camara Sport Algés e Dafundo Lisboa
SPORTTY Ricardo Monteiro Carnide Lisboa
Rodrigo Soeiro AD Ovarense Aveiro
e 8 Rui Nery Estoril BC Lisboa
eItk Sérgio Silva SL Benfica Lisboa
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¥ Pascmires Oficigie

Ficam ainda “A DISPOSICAQ” (serdo convocados se um dos anteriores apresentar algum
impedimento):

- David Jorge — Odisseia Basket (AB Lisboa)

- Chris Santos — Seixal FC (AB Setubal)

2 - RESPONSAVEIS PELA ACCAO

Vice-Presidente: Vitor Ferreira
Seleccionador: Rui Alves
Treinador-Adjunto: Hugo Matos
Secretario: Carlos Borges
Fisioterapeuta: Guilherme Barreto

3 - CONCENTRACAO

Dia 1 de Julho as 18h no Hotel WR do Caramulo.
As 16:15h saida da Estacado da CP de Aveiro.

Os atletas do sul devem apanhar o comboio Alfa Pendular que sai de Lisboa Santa Apolénia as 14h.
Os atletas do norte devem apanhar o comboio Urbano que sai de Porto Campanha as 15:14h.

TODOS deveréo contactar o treinador Hugo Matos (969105514) a fim de combinar o transporte.
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4 —- TREINOS/JOGOS

kel o Local dos Treinos: Pavilhdo Municipal do Caramulo
Treinos: 10/12h e 17/19:30h

Jogos-treino:

6/Jul — 19:00h — Portugal Sub16 x Portugal Sub18
7/Jul — 16:00h — Portugal Sub16 x Portugal Sub18
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5 - ALOJAMENTO E ALIMENTACAO

Hotel do Caramulo (WR)
http://www.hoteldocaramulo.pt/pt/wr-hotels.html

+ Pdrocwa i Tomiim 6 — NOTAS
Reebok a) Todos os jogadores deverdo munir-se de equipamento de treino adequado a realizagao dos
treinos previstos.
FABRIGIMND b) Para efeito de liquidagéo pela FPB, todos os elementos participantes na acgéo deverao
- apresentar RECIBO de compra de bilhetes de transporte eventualmente necessario para a
[{.ﬁ respectiva participagao nesta acgao.
T c) Estdo convidados a assistir aos treinos todos os Treinadores, nomeadamente os dos
moften escaldes de formacgao, colocando-se os seleccionadores ao seu dispor, para dialogar, antes
e depois de cada sessao.
TrANSOEY d) Para qualquer esclarecimento ou duvida por favor contactar o secretario Carlos Borges
(964435140/918248293) ou o treinador Hugo Matos (969105514).
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