
 

 

 

 

 

 

 
Para conhecimento geral, a seguir se informa:  
 

           

 

SELECÇÃO NACIONAL SUB - 18 MASCULINA 
  

2ª ACÇÃO - ESTÁGIO DE OBSERVAÇÃO  
 

Incluído no plano de preparação da Seleção Nacional Sub 18 Masculinos para o 
Campeonato da Europa 2012, vai a referida Seleção efetuar um estágio de observação em 
Lisboa de 01 a 06 de Julho, no Centro de Estágio do Jamor 

 

Para esta ação estão convocados os seguintes atletas: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
OBS. - Os atletas deverão ser portadores de Bilhete de Identidade e ou 

cartão de cidadão, 1 foto e cartão da segurança social.    
           

 
Responsáveis: 
 
Dirigente: Jorge Reis 
Secretário: Mário Tenório 
Selecionador: Carlos Seixas 
Treinador Adjunto: Raul Santos 
Fisioterapeuta: Tiago da Costa 
 
 
 
 
 
 

André Miguens S.L. e Benfica 
Diogo Gameiro S.L. e Benfica 
Gonçalo Tavares Física de T.V. 
Guilherme Maia S. L. e Benfica 
Henrique Piedade Estoril Basket 
Isaías Insaly N.B. Queluz 
João Gallina S.L. Benfica 
João Guimarães Vasco da Gama 
João Soares Chamusca 
José Miranda F.C.Porto 
Miguel Oliveira Galitos  
Pedro Bastos F.C.Porto 
Pedro Marques Ginásio Figueirense 
Pedro Meireles G.D. B. de Leça 
Ricardo Conceição S.L. e Benfica 
Rui Jesus Portimonense SC 
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CONCENTRAÇÃO (dia 01 de Julho de 2012) 
 
Dia 01 de Julho às 21H30 - No Centro de Estágio do Jamor 
 
Os atletas do norte deverão apanhar o comboio Intercidades que sai do Porto-Campanhã 
às 19 H 52, com passagem em Aveiro às 20H32, Entroncamento 21H58 e chegada à Gare 
do Oriente às 22H52, onde estará uma carrinha da FPB para o transporte dos atletas para 
o Centro de Estágio 
  

 
 

ALOJAMENTO, ALIMENTAÇÃO    
         
          Alojamento e refeições - Centro de Estágio do Jamor 
                                                  Estrada da Costa 
                                                  1595-688 Cruz – Quebrada 
 
 

TREINOS 

 
Local dos Treinos - LORD e Esteiros da FMH 
 
Treinos - Bidiários 
 

 
NOTAS  

 
- Para efeito de liquidação pela FPB, todos os elementos participantes na ação deverão 
apresentar RECIBO de compra de bilhetes de transporte eventualmente necessário para 
a respectiva participação nesta ação. 
 
- Todos os jogadores devem munir-se de equipamento de treino adequado à realização 
de cinco (10) sessões de treino. 
 
- Para esclarecimento de qualquer dúvida entrar em contacto com Mário Tenório –  
 Tm - 969105512 ou mariotenorio@fpb.pt 
 
 
  

   
 

 
        LISBOA, 26 DE JUNHO DE 2012 

                                                                

         A DIRECÇÃO  


